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TEJMENTES BOLCSODE

Etlap

2025. oktober 27 - 2025. november 2

Etkezés

2025.10.27
Hétfo

2025.10.28
Kedd

2025.10.29
Szerda

2025.10.30
Csutortok

2025.10.31
Péntek

2025.11.01
Szombat

2025.11.02
Vasarnap

Reggeli

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
139, 86: 0,29

Széjas korpas kifli'e

E: 30keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Tejeskavé /bolcséde/
E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 27g, H.Cuk;
16g, S6: 0,29

Lipdti izes levél'

E: 158kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 21g, H.Cuk
. S6: 0,

liga margarin, daralt
tokmaggal

E: 71kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6: 0,09

Tea

E: 15keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk:
g, S6: 0,09

Kenyeér (félbarna)’

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Vanilias rizsital
E: 150kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 34g, H.Cuk:
23g, $6: 0,29

Extrudalt kenyér

E: 79cal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk
9, S6: 0,

Gabona pehely!

E: 83Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

Tizorai

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Banan

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Eperturmix tejmentes

E: 113kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 25g, H.Cuk:
16g, S6: 0,29

Gyumolcsos
koleskrém'’

E: 197keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 41g, H.Cuk
6, 56:0,1g

Gytimalcslé (100%-
0S)

E: 94kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1, CH: 60g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Ebéd

Fott kemény tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, Tzsl’rsuég,OFegh : 5g, CH: 0g, H.Cuk:
Paraj (spenot)
fozelék tejmentes’

E: 176kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 27g, H.Cuk
29,56:0,1g

Burgonya koret

[E: 148kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk]
0g, S6: 0,49

Sertés apro'

E: 117kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk
0g, $6:0,1g
Zobldbabfozelék
tejmentes’

E: 75kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Kenyér (félbarna)

E: 104kcal, Zsir: Og, Tazsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk]
0g, S6: 0,49

Natur sertésszelet!

E: 98kcal, Zsir: 5g, T(Z)Z"rsocsg‘o;?gh : 9g, CH: 3g, H.Cuk:
Sargarépas
burgonyapuré
tejmentes

E: 151kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 30g, H.Cuki
3g, 560,69

Kenyér (félbarna)’

[E: 104kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk|
0g, S6: 0,49

Sargaborsé fozelék!

E: 192kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 28g, H
Cuk: 0g, S6: 0,09

Csirkemajporkalt
E: 95kcal, Zsir: 5g, Tzsl’rs19, Eeh :10g, CH: 2g, H.Cuk:
365%
Burgonyafézelék
tejmentes’
[E: 174kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Kenyér (félbarna)

E: 104kcal, Zsir: g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Teljes kidrlési Medvehagymas liga | Liga margarin 20% Paradicsomos Padlizsankrém liga
Uzsonna zsemle 54 GR'¢ margarin Zsirtartalmu Tonhalkrém* margarinnal™
E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk: [E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 12kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
g, S6: 0,2g $6: 0,0g g, S6: 0,1g g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,1g
paprika Uborka/kigyo/ POREHAGYMA teljesorlési kenyeér Paradicsom
[E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g |E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: 0g,| E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk: |E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
$6: 0,09 S6: 0,0g 0g, So: 0,09 0g, S6: 0,6g $6: 0,0g
Liga margarin 20% Korpas kenyér Csirkemell sonka KENYER (FEHER
Zsirtartalmu E: vioea, zsi 10, T 20 Fen-an o oo (Kedvenc izek) HAZI JELLEGU)'
[E: 180kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk| ' ' E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: [E: 107kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk|
0g, S6: 0,8 0g, So: 0,2g 0Og, S6: 0,7g
Vizes zsemle (54 G)'
E: 74kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
g, S6: 0,09

Energia: 808,02kcal 809,70kcal 768,80kcal 775,90kcal 782,95kcal kcal kcal
Zsir: 36,849 22,199 17,61g 12,199 13,73g g g
Telitett zsirsav: 0,869 2,779 0,72g 0,38g 2,159 g g
Fehérje: 16,37g 22,869 29,569 25,38g 24,509 g g
Szénhidrat: 98,31g 125,759 117,41g 136,959 173,30g g g
Hozzaadott cukor: 26,91g 16,069 22,12g 29,689 13,009 g g
So6: 1,899 1,789 2,049 1,13g 1,899 g g
Ca: 356,11mg 258,31mg 283,88mg 417,56mg 341,41mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készlilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11.

Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!



