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TEJMENTES BOLCSODE

Etlap

2025. november 3 - 2025. november 9

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)

E: 80kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk;
13y, S6: 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,
S6:0,09

E: 109Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 24g, H.Cuk
g, S6: 0,29

Extrudalt kenyér

E: 119kcal, Zsir: 1, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 22g, H.Cuk:
0g, S6:0,3g

E: 28kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
g, S6:0,0g

Szojas korpas kifli

E: 30kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Limonadé
E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,09

teljesorlésh kenyér!

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S0 0,39

E: 264kcal, Zsir: 2g, Tzsir: O, Feh.: 4g, CH: 58g, H.Cuk{
24g,56:0,29

tejmentes?

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07 2025.11.08 2025.11.09
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Lekvar sargabarack Bananturmix Karamellas tej Tojasrantotta® Tejbegriz (tejbedara)
Reg g e“ E: 26kcal, Zsir: 0g, T.gzivrs%g,ol‘:oeg.:Og‘ CH: 6g, H.Cuk: tejmentes Tejmentes E: 86kcal, Zsir 7g‘Tzs|’vr:s%g,olv=egh. 5g, CH: 0g, H.Cuk: kakaé SZérattal

Tiz6rai

narancslé 100%-ps

E: 102kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

100 %-os gyumdlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Kakad ital b.
tejmentes

E: 114kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 25g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

100 %-os gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6:0,0g

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Zoldborso fozelék
tejmentes?

E: 181kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 27g, H.Cuk
. 560,

Sertés porkolt feltét:

E: 120kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Piritott tokmag
daralva

E: 62kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

, .
Natur csirkemell*
E: 98kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk:
S6: 0,
Sutdtokpuré
E: 141kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 20g, H.Cuk
0g, S6: 0,0g

teljesorlést kenyeér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Sult csirkemell csikok

E: 116kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g

Lencsefozelék
tejmentestt

E: 199kcal, Zsir: 5, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 27g, H
Cuk: 1g, S6: 0,09

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU):

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Oreo keksz*

E: 119Kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk
10g, S6: 0,0

Tonhalas
bulgurrizotté
tejmentes*

E: 277kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 27g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

mandarin

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
g, S6: 0,0

Stefania vagdalt'?

E: 119kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Banan

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 24g, H.Cuk
0g, 56: 0,19

Karottas rizs

E: 121kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, H.Cuk{
0g, S6:0,1g

Liga margarin 20%

KENYER (FEHER

Tojaskrém tejmentes?!

°  Vegetarianus

Graham kenyér

UZSO nna ZSl,rtartalm L] HAZ' J ELLEG U):l E: 59kcal, Zsir: 4g, T.ézirs%gb:leg : 4g, CH: 0g, H.Cuk: péstétom OliVéVal E: 104kcal, Zsir: 1g, T.é;w’ré%gbrseg : 4g, CH: 19g, H.Cuk
E: 18kcal, Zsir: Zg‘TzsirS%g,OFegf\.ng‘CH 0g, H.Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 1g, T.zsir gdg,gezﬂZg‘CH 10g, H.Cuk: POREHAGYMA E: 25kcal, Zsir: Zg‘TzZI'r.SZ()g,OFlegh 0g, CH: 0g, H.Cuk: pal’a‘di‘cvsom
Paradicsom Sertés pél:|ZS| / E: 15kcal, Zsir: r)g,'r.zsfrs%gbpegnﬂg,Cstg, H.Cuk Retek jégcsap E: 4kcal, Zsir: Og‘T.zsir:SOg:,g%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
E: 2kcal, Zsir: Og,Tzs\'rzgng,l;zré,: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, ] 21kcal§?2(j\T/Z§TCFe: Zleclj/0 . CSé.SZé.rzsemle (44 E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: Sogjg‘%g.OQ,CH: 0g, H.Cuk: 0g, nga margarin 20%
Kenyér (félbarna): S T sy O e G)v7 Graham zsemle 50g* Zsirtartalma
E: 78kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk: Ubol’ka/klgyé/ E: 149cal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: [E: 9keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk: 0g|
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,49 $6: 0,09
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg, geUZ.,GQ,CH 0g, H.Cuk: 0g,| RiZSital
E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: SOg gehg.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:|
Energia: 785,29kcal 820,08kcal 877,76kcal 811,22kcal 808,95kcal kcal kcal
Zsir: 21,009 21,269 26,139 27,049 10,51g g g
Telitett zsirsav: 0,22g 0,969 0,029 2,459 0,679 g g
Fehérje: 21,729 29,879 31,439 23,679 22,319 g g
Szénhidrat: 122,099 123,559 101,599 116,799 151,749 g g
Hozzaadott cukor: 36,169 23,449 33,389 36,61g 41,749 g g
SO 1289 1.929 L14g 2 valozas jogat feppiartiuk! g g
MealPlanner / Tex @& Co Network Kft. wwwé4adbaghy 545,20mg 67,20mg 619,40mg ,04mg mg mg

Allergének:




