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Tejmentes als6s Etlap 2025. oktober 13 - 2025. oktdber 19

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18 2025.10.19
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Burgonyaleves Reszelttészta - levesti®  Csontleves'? Zoldségleves'® Vajgaluska leves***|  Hamis hdsleves
Eb ed (magyaros)l E: 130kcal, Zsir: Sg,Té;iv:SOég,DFlsg, 3g, CH: 15g, H.Cuk:[E: 103kcal, Zsir: 1g,'r.ézirs%gb:§gn:3g,CH:1sg,HCuk: E: 155kcal, Zsir: 18%.1(75;(1:52%:25;; 3g, CH: 13g, H. [E: 134kcal, Zsir: 7g, T.ézw’rzstégbpgg:zzg, CH: 13g, H.Cuk| ZbldSéggel, durum
cal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Fel X , H.Cul , ) ' , , ' ' ~ , ' ‘, ' ' 4 3 19
FIA BTG N | ecsOs sertésragu | Szarazbabfdzelék Boszorkany Alma o ’tgs;zta:vFa:l.s .
Sertés apro* € 168kca, i 109, Tasi 0g, e 189, CH: . H tejmentest pecsenye tejmentes? |e o s oy ranoo cvgncuc| - chiosassody
E: 187kcal, Zsir 1é%k7.égsfrsg:gbizn.11g, CH: 3g, H Korte E: 297kcal, Zsir: eg,ul_zgg' i i%‘d 169, CH: 44g, H. | E: 239kcal, Zsir 1%9\,][;(%5“51;,0}:‘?3.IGQ‘CH,llg‘ H. M||éné| makaréni Bé_CSkai rizsesh L,jS
Z0ldborso fOzelék  |esuea zon ooy roncoocusancuc| - Csirkeporkolt feltét: Parolt bulgur tejmentes jore |7 SR GG e
tejm'entes1 Pérolt vriZS E: 181kcal, Zsir: 1é%,k'r.é;fr:sggb;egn:159,CH 69, H. | E:285keal, Zsir 18%.1(75;'1:52%5)5;; 79, CH: 469, H. | E: 427kcal, Zsir: 16Cg‘,igzosgw'vrzs()ég‘oifsgz21g‘CH 50g, H. Csemege uborka
E: 269kcal, Zsir: 6(‘?\)»11152'&‘0596:'::)?29 10g, CH: 42g, H. I 1g‘Tésir'SQg,0F1eh, o0, CH: 690, H.Cuk Graham kenyér E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Sog; (;eog 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
. I z ~ z g, S0: 0,19
teljesorlesu kenyerl F: 131kcal, Zsir: 1g, Tzt Og, Feh. 49, CH: 24g. H.Cuk)
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: ' '
, S6: 0,59

Energia: 715,23kcal 693,28kcal 710,87kcal 678,84kcal 643,50kcal 697,07kcal kcal
Zsir: 28,899 17,079 18,099 33,899 24,249 31,119 o]
Telitett zsirsav: 0,069 0,189 0,70g 0,749 0,009 0,159 g
Fehérje: 27,129 27,929 38,259 26,049 25,04g 22,619 g
Szénhidrat: 81,459 103,789 86,589 69,349 79,599 78,289 g
Hozzaadott cukor: 11,609 0,499 0,03g 0,329 19,379 3,189 g
S6: 0,699 0,379 2,15¢g 0,68g 0,609 0,61g o]
Ca: 131,51mg 50,70mg 137,64mg 70,16mg 58,84mg 15,25mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




