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Tejmentes alsos

Etlap

2025. oktober 20 - 2025. oktober 26

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24 2025.10.25 2025.10.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Zellerleves Csirkeragu leves Zoldbableves
Ebed (magyaros) tésztéval“ '%.159kca\‘st’r.S(gm[.zgg.gg; gg;.ﬂg,(:H 11g, H. magyaros1’9
E: 93kcal, Zsir: SQ,Tstr:gg,geh : 3g, CH: 14g, H.Cuk: Grl’ZeS (darés) téSZta1 E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zs\'r:sqg‘oFeh : 29, CH: 9g, H.Cuk:;
58:0,2 : /56019
Rakott karfiol e soteal 2ot 7 Tz 0g P s oese i | [€]SZINES gombas
: . S840, p
bulgqrral vtejmentes Vitamin salata | szelet
E: 470kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 35g, H. E: 231kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 6g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2 E: 76kcal, Zsir: Og,Tﬁigr. ggb, E,euhg': 1g, CH: 16g, H.Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,99
Banan Petrezselymes rizs
[E: 134kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 32g, H.Cuk]| [E: 294kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 54g, H.Cuk]
0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,0g
Csemege uborka
[E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir:é)g, g%h.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
8000
SZILVA
E: 75kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, H.Cuk:
14g, S6: 0,09
Energia: 697,24kcal 615,40kcal 692,40kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: 29,52g 11,55¢g 24,799 g g g g
Telitett zsirsav: g g 0,62g g g g g
Fehérje: 28,049 30,789 26,609 g g g g
Szénhidrat: 80,2449 92,71g 85,879 g g g g
Hozzaadott cukor: 1,40g 11,15¢g 14,10g g g g g
So6: 0,449 0,649 0,93g g g g g
Ca: 200,93mg 83,12mg 56,49mg mg mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készllt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11.

Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




