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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. oktdber 13 - 2025. oktober 19

E: 191kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 45g, H.Cuk
g, S6: 0,29

Szdjas korpas kiflit®

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
139,56/ 0,29

Lipdti izes levél*

E: 158kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 2, CH: 21g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

[E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk;
0g, S6: 0,59

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,49
MEZ
E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk:
8g, S6: 0,0g

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk
13g, S6: 0,29

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: O, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
, S6:0,29

Extrudalt kenyér

E: 119kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, H.Cuk:
, S6: 0,

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

tejmentes?

E: 280kcal, Zsir: 2g, Tzsir: O, Feh.: 4g, CH: 64g, H.Cuk|
27g,56:0,29

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
7g, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlési kenyér!
E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6: 0,89
paprika

E: akeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18 2025.10.19
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Karamellas tej Rizsital Kenyér (félbarna)! Rizsital Tejbegriz (tejbedara) Tea
Tizorai Tejmentes kakao szorattal

Burgonyaleves
(magyaros)*

E: 140kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Sertés apro!

E: 137kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 2g, H.Cuk;
0g, S6: 0,19

Zdldborso fézelék
tejmentes?

E: 292kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 38g, H.
Cuk: 9g, S6:0,1g

teljesorlésh kenyér:

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
. 60,59

Reszelttészta - leves®

E: 114keal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 129, H.Cuk:
g, S6:0,1g

Lecsds sertésragu

E: 142Kcal, Zsir: 69, T.zsir: 0g, Feh.: 169, CH: 5g, H.Cuki
0g, S6: 0,29

Korte

E: 58Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 13g, H.Cuk:
0g, S0 0,09

Parolt rizs

E: 245kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 54, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

9 Csontleves??

E: 97kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Széarazbabfdzelék
tejmentes?

E: 249Kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 37g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,09

Csirkeporkolt feltét:

E: 168kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 4g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki
g, S6: 0,89

Z0ldségleves!®

E: 143kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Korte

E: 58keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 13, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Boszorkany
pecsenye tejmentes!

E: 204keal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 9g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Parolt bulgur

E: 241kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 42g, H.Cuki|
g, S6: 0,0

Vajgaluska leves®3®

E: 127kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09
Milan6i makaroéni
tejmentes jo'?

E: 398keal, Zsir: 15g, Tzsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6:0,3g

Hamis husleves
z6ldséggel, durum
tésztaval®

E: 166kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 189, H.Cuk:
3g, S6: 0,49
Bacskai rizseshus

E: 365kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 0g, Feh.: 15, CH: 42g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Retek

Tojaskrém tejmentes®!

°  Mexikoi felvagott

Tonhalkrém /Liga

Zelleres ligamargarin®

Alma

UZSO nna E: 3keal, Zsir: 0g, Tzs\’r:gg:, g%g.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,| E: 73kcal, Zsir: 5g, Té;ir'sodg,OFgg. 50, CH: 0g, H.Cuk: | E: 32Kcal, Zsir: 2g, T.ézfrs%c_:;b:gg : 29, CH: 1g, H.Cuk: mal’gari nna|4,10 E: 17kcal, Zsir: 2g, T.é;\'r:soé?b:leg 1 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 82keal, Zsir: 1g, ngr Os% »Begg- 0g, CH: 17g, H.Cuk:
Liga margarin 20% POREHAGYMA Liga margarin 20% |7 *"® T et teljesorlésh kenyért | Szarnyas hlskrém
Zsirtartalmu E: 15kcal, Zsir: Dg,TézirSl)dg,Ulfoeg 1g, CH: 3g, H.Cuk: Zsirtartalmu V|ZeS Zsemle (54 G)1 E: 105kcal, Zsir 1915;%%?‘0?5; 4g, CH: 199, H.Cuk:| E: 48kcal, Zsir: Sg‘Tézivrs%g:,ol‘Ilegh 5g, CH: 0g, H.Cuk
F: d6keal, Zsir 29, Tisi, 09, Foh.:0g, Ch: O, H Culc Teljes kiGrlési E: d6keal, Zsir: 2, Tzsi 0g, Foh.:0g, Ch: Og, H.Cul: | E: 7akeal, Zsr: O, Tsir 0g, e 3g, Ch 159, H.Cuk: Uborka/klgy(')/ Vizes zsemle (54 G)l
CSIermeII Sonka Zsemle 54 GR¢ Tel]eS klf)rlésﬂ paprlka E: dkeal, Zsir Dg‘Tvzsir.gg:.g'%g 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g/E: 149kca\,Zs\'r,Og‘Tvzsl"r.s%g:,ol‘:eh,Sg‘CH,319, H.Cuk:
(Kedvenc I'Zek) E: 80kcal, Zsir: 0g, T.lsgir gﬁg‘ 01:3;.: 3g, CH: 15, H.Cuk: Zsemle 54 G Rl,G E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg‘ggz- 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
E: L6keal Zsi: 0g, Tzsi: 0, Feh.: 39, CH 09, H.Cuk o E: d0keal, Zsi: 0g, Tzsir 0, Feh.: 19, CH: 89, H.Cuk :
,'56:0,3g , 56:0,29
Vizes zsemle (54 G)! paradicsom
E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk E: 4keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,
0g, S6: 0,09 S6:0,09
Energia: 1 085,43kcal 996,14kcal 1 098,30kcal 1 008,49kcal 1 022,08kcal 999,77kcal kcal
Zsir: 30,079 27,679 33,34g 37,029 28,109 30,089 g
Telitett zsirsav: 0,20g 0,61g 0,91g 0,82g 0,23g 0,169 g
Fehérje: 34,999 34,929 43,599 31,759 30,919 33,71g g
Szénhidrat: 161,189 147,31g 142,879 136,379 158,24g 141,81g g
Hozzéaadott cukor: 46,109 13,579 21,109 13,549 46,809 28,81g g
So6: 1,469 1,599 2,55¢g 1,28g 1,419 1,609 g
Ca: 301,37mg 306,12mg 383,23mg 339,49mg 316,99mg 37,65mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al
‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.




