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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. oktober 20 - 2025. oktober 26

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24 2025.10.25 2025.10.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tejeskaveé rizsitalbol Rizsital Liga margarin 20%
leoral E: 122kcal, Zsir: 2g, Tizsir: g, Feh.: Og, CH: 27g, H.Cuki[E: 110keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk Zsllrtartalml:l
15g, S6: 0,2g 13g, So: 0,2g
Liga margarin 20% |  Lipoti izes level | gy o meones
ZSirtartalmL] E: 158kcal, Zsir: 7g,Tzs|’rS%g,0Fsh 2g, CH: 21g, H.Cuk paradicsom
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: ' ' [E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
g, S6: 0,1g $0: 0,09
Szojas korpas kifli'® Rizsital
E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk: E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g 13g, S6: 0,2g
teljesorlési kenyér
[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk]
0g, S6: 0,89
i Zellerleves Csirkeragu leves Zobldbableves
Ebéd (magyaros) tésztaval' e 140kca|,Zsir:A%,uEzE\'gr:gg, Eeg:mg, CH: 10g, H. magyarOS1’9
E: 72kcal, Zsir: 2g,Tzsg|’f SDOQOF?; 2g, CH: 11g, H.Cuk: GrIIZeS (darés) téSZta1’ E: 85kcal, Zsir: 59'-[(2);‘:'5'09‘058; 2g, CH: 8g, H.Cuk:
Rakott karfiol E:34tkcal, Zsr 6y, Tsi: 09, Foh.: 119, CH: 589, H. Tejszines gombés
H ! ' 1
bulgqrral ’tejmentes Vitamin salta | szelet
E: 376kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 34g, H. E: 189kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 4g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 60kcal, Zsir: Og,T.zsérv gg‘ ;%g.: 1g, CH: 13g, H.Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,79 )
Banan Petrezselymes rizs
[E: 134kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 32g, H.Cuk: IE: 258kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,09
Csemege uborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, Tvzsir:gg, g%g,: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g)
Soproni felvagott Tojas karika? Alma
Uzsonna E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsirsqg,oFeh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 38kcal, Zsir: 3g, TZsir:ng,DFeh. 3g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 82kcal, Zsir: 1g, T%gir: %g, Foeg. 0g, CH: 17g, H.Cuk:
, S0: 0,29 , S0: 0,09 g, So: 0,09
TV. paprika Teljes kidrlést Lilahagyma
[E: 6kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g| Zsemle 54 GR1-6 E: 10keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, H.Cuk:
S0: 0,09 0g, So: 0,0g
nga margarln 20% E: 80kcal, Zsir: (Jg,T.zOssl;rv SDg,gzg.:Sg,CH: 15g, H.Cuk: VlZeS Zsem|e (54 G)1
Zsirtartalmu nga margal"in 20% & 7akcal, zsir Ug‘T,zggir:gg:,g%Z, 3g, CH: 15g, H.Cuk:
E: 18kcal, Zeir 29, Tzsi 0, Feh 0g. . 0g. H.Cul o ZZ?I:Ta:'tFa:Tl;IHO . Sertés pé[iZSi /
teljesorlést kenyért |~ " Gl Kedvenc Izek/
[E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk| E: 32kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,6g g, S6: 0,3g
Energia: 904,68kcal 944,72kcal 999,57kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: 28,649 23,789 31,109 g g g g
Telitett zsirsav: 0,23g 0,479 0,95¢g g g g g
Fehérje: 30,829 36,059 31,639 g g g g
Szénhidrat: 129,179 141,359 143,239 g g g g
Hozzaadott cukor: 16,48g 21,759 32,059 g g g g
Sé: 1,699 1,679 2,199 9 ¢} 9 9
Ca: 446,46mg 325,45mg 315,74mg mg mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbodl készllt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




