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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. oktober 27 - 2025. november 2

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
139, 86: 0,29

Széjas korpas kifli'e

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
.'S61 0,29

E: 191kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 45g, H.Cuk:
,S610,29

Lipdti izes levél'

E: 158keal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 21g, H.Cuk
g, S6: 0.49

E: 101kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, $6: 0,09

Kakad ital Rizsitalbodl

[E: 165kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 33g, H.Cuk|
9. S6: 0,29

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

E: 155kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 35g, H.Cuk:
, S6: 0,

Extrudalt kenyér

E: 119kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, H.Cuki
9. S6:0,3g

[E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09
Teljes kiorlésl
zsemle 54 GR'®
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
g, S6: 0,49
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, 56:0,1g

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31 2025.11.01 2025.11.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Rizsital Karamellas tej liga margarin, daralt Bananturmix Retek
Tizérai Tejmentes tokmaggal tejmentes

Ebéd

Zbldségleves'®

E: 145kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, H
Cuk: 1g, §6: 0,69

Paraj (spenot)
fozelék tejmentes’
E: 288kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 38g, H.
Cuk: 3g, S6: 0,1g
Fott tojas?
E: 68kcal, Zsir: EQVT(I]Z”S%QVOF%‘ 5g, CH: 0g, H.Cuk:
Toért burgonya fél
adag

[E: 166kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 24g, H.Cuk|
g, S6: 0,09

Tojasleves,
csurgatott's

E: 137kcal, Zsir: 10g, Tzsir: Og, Feh.: 6g, CH: 4, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Toltott csirkecomb
felso's

E: 157kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, 561 0,29

Petrezselymes rizs

E: 302kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

savanyusag-cekla™

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
g, S6: 0.49

Lebbencsleves
z6ldséggel™

E: 194kcal, Zsir: 10g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, 6:0,1g

Lekvaros metélt

[E: 316kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 54g, H.Cuk]
6g, S6: 0,29

alma

E: 35kcal, Zsir: 0, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Zbldségleves'®

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Sargaborsé fozelék!

E: 244kcal, Zsir: 5, T.zsir: g, Feh.: 14g, CH: 36g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Vagdaltpogacsa feltét",

E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

teljesorlést kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
5610,

Csirkebecsinalt leves™

IE: 167kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 7g, H.Cuk:
0g, $6: 0,29
Kaposztas kocka'?
E: 416kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 68g, H.
CUk: 4g, S6: 0,59

8.9

Zala felvagotte Medvehagymas liga | Kaliforniai Paprika Paradicsomos Kakads csiga hazi
Uzsonna € 25kcal 21 25, Tsi 19 Foh- 20, C# 0, H.Cur margarin : cal 2o 0. Tasir g, Eeh 0. OH: T HOuki 0 Tonhalkrém?* tejmentes’™
Te|jes k|6r|ésﬂ & 28keal, Zsir Zg‘T’SZ‘,“s%g'{fQ’ 19 CH: 19, H.Cuk Csemege Sza|a'mi & mca"zwsg‘T’ﬁ;{':s%g:‘offg'tsg‘CH:OQ'HCUKZ E:111kcaLZsir:WQ,T.ésg!vr:S%g‘OFv%ﬁg CH: 229, H.Cuke
zsemle 54 GR'¢ Uborka/kigyd/ E:52kcl 25 53 Tzl 2, Foh 3, CH: 05, K. Retek Alma
E: 80kcal, Zsir: Og,TzOsgh: Soég:,giré 3g, CH: 15g, H.Cuk: [E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: gg:,g%z 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g, nga margarin 20% E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 5035(;%2 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,| E: 82kcal, Zsir 1g‘T§§i(3‘ ggo,:z‘egg 0g, CH: 17g, H.Cuk:
Liga margarin 20% | teljesdrlésh kenyér Zsirtartalmu Vizes zsemle (54 G)'
Zsl’rtartalml_’j E: 79kcal, Zsir: 1g,TzOsg gg,gg::&g,cv—« 15g, H.Cuk: [E: Okcal, Zsir: 1g, T,zsir:gg:,gy%g,:ﬂg,CH:Og‘ H.Cuk: 0g JE: 149kcal, Zsir: Og‘Tvézl"r:S%g:,ol‘:ggh.:SQ‘CH:SWQ, H.Cuk:
B S T e Teljes kidriésd
paprika zsemle 54 GR'¢
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Sog g%ré 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 40kcal, Zsir: Og,T(Z)Z\"rS%g?Of;; 1g, CH: 8g, H.Cuk:
Energia: 968,60kcal 1 063,20kcal 1 048,07kcal 1 091,00kcal 986,15kcal kcal kcal
Zsir: 38,389 40,48¢g 37,129 26,579 24,189 g g
Telitett zsirsav: 2,429 0,299 2,90g 0,429 0,51g g g
Fehérje: 23,459 32,979 25,579 48,899 33,829 g g
Szénhidrat: 125,219 136,229 148,269 158,689 153,729 g g
Hozzaadott cukor: 16,53g 37,309 26,089 14,159 42,379 g g
S6: 1,90g 2,249 2,029 1,689 1,459 g g
Ca: 403,93mg 236,80mg 315,65mg 428,65mg 338,38mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek
Yesmriekek GxSxdjababdsabblikésxilidermékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és a

Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

DRSSP e

termékek 5. Féldimogyoro és abbdl készilt
Austar és abbdl készilt termékek 11.

1




