Killitva: 2025.10.28. 14:36:44 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Csodaorszag 6voda Biik

TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. november 3 - 2025. november 9

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, H.Cuk:
7, S6: 0,09

Gyumolcs tea

E: 31kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk
79, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 78keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

E: 150kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 34g, H.Cuk:
239,501 0,29

Corn Flakes

E: 77keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 17g, H.Cuk
56! 0,

[E: 122kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 27g, H.Cuk
g, S0: 0,

Szojas korpas kifli

E: 61keal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
,'S6:0,29

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
, S6: 0,09
Szarnyasmajkréem’
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
, SO: 0,09

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki|
0g, S6: 0,89

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuki|
13g, S6: 0,29

tejmentes?

E: 280kcal, Zsir: 2g, Tzsir: O, Feh.: 4g, CH: 64g, H.Cuk|
27g,56:0,29

100 %-o0s gyumaolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
179, So: 0,0g

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07 2025.11.08 2025.11.09
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Lekvar sargabarack Vanilias rizsital Tejeskavé rizsitalbol Tea Tejbegriz (tejbedara)
Tizorai kakao szorattal

Reszelttészta - leves®

E: 114kcal, Zsir: 69, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 129, H.Cuk:
9, S6: 0,19

Z06ldborso fozelék
tejmentes?

E: 292kcal, Zsir: llé;,gzgsiv:sf)g,g?h. 10g, CH: 38g, H.
S 05
Sertés porkolt feltét:

E: 135kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6:0,29

Kenyér (félbarna):

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk
9. S6: 0,39

9 Sitotokkrémlevest

E: 127kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 17g, H.Cuki|
0g, S6: 0,0

Piritott tokmag

E: 123kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 1g, H.Cuki
0g, S6: 0,09

Granatos
(burgonyas) kocka*?

E: 360kcal, Zsir: 7, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 59g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Kaposzta salata

E: 41kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk:
3g, S6: 0,09

mandarin

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Csontleves??

E: 91keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk:
9, S6: 0,19

NatUr sertésszelet!

E: 117kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6:0,29

Lencsefdzelék
tejmentest 1

E: 234keal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 31g, H.
Cuk: 1g, S6' 0,0g

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki
g, S6: 0,89

Paradicsomleves
tésztaval®

E: 121kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 24g, H.Cuk;
6g, S6: 0,3g

Tonhalas
bulgurrizotté
tejmentes*

E: 377kcal, Zsir: 19g, Tzsir: Og, Feh.: 16g, CH: 36g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Grizgaluska leves'??

E: 114kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 13g, H.Cuk:
g, S6: 0,29

Stefania vagdalt*3

E: 159kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 8g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Fo6tt burgonya

E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 37g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6:0,0g

Tojaskrém tejmentes?!

° Liga margarin 20%

Padlizsankrém liga

Vegetarianus

Teljes kidrlésa

UZSONNA | v s vyt o ron s cvon Zsirtartalma margarinnal® pastétom olivaval zsemle 54 GR®
Teljes kiarléso E: 18kcal, Zsir: 2g, Tézivrslég,ullzleg 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 1g, Té;\‘rs%gol‘:zeg 0g, CH: 2g, H.Cuk: | E: 38kcal, Zsir: 3g, Tézivrs?)g,olvzlegh 1g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzosér‘ gg; g:ré 3g, CH: 15g, H.Cuk:
zsemle 54 GR®® Uborka/kigy6/ kaliforniai paprika Retek jégcsap Liga margarin 20%
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: |E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,|E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g, Zsirtartalmu
, S0: 0,49 S6: 0,09 S0: 0,09 S6: 0,09
POREHAGYMA Sertés parizsi / KENYER (FEHER | Graham zsemle 50gt | =" /sl = =2 e
E: 8keal, Zsir: Og.Tzs\'v:é)g,g%gv: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g| Kedvenc lzek/ HAZI JELLEG U)1 £: 73kcal, Zsir: 0g,'r.zosér 2, Seh 20, OH: 14g, HCuke paradicsom
' E: 21kcal, Zsir: zg'T?)Zi,rsDu'g'ufze; 1g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 134kcal, Zsir: ZQ'TEZVS%Q:‘O?S 4g, CH: 259, H.Cuk: alma [E: 9keal, Zsir: g, T.zsir: gcg:,gv%g 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g,|
Vizes zsemle (54 G)l E: 52keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
E: 149Kcal, Zsir: Dg,Té;irS%g,UFDegh, 59, CH: 31g, H.Cuk|
Energia: 929,05kcal 1 097,93kcal 912,34kcal 961,36kcal 946,02kcal kcal kcal
Zsir: 31,28¢g 29,179 17,559 29,249 18,169 g o]
Telitett zsirsav: 0,309 0,269 0,21g 3,279 1,559 g g
Fehérje: 38,169 29,299 38,019 29,52¢g 29,84g g g
Szénhidrat: 115,949 174,299 132,689 141,929 157,71g g g
Hozzaadott cukor: 23,159 27,759 15,869 27,089 45,03g g g
S6: 1,63g 1,209 2,58¢g 1,91g 1,469 g o]
Ca: 155,13mg 348,41mg 277,11mg 423,81mg 316,53mg mg mg

Allergének:

,%. %Iutén%z);rtqj@agq Hgga(l})(gna 2. Rakfelek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4\ Mallgk@s jagokinREYHUk'termékek 5. Foldimogyoré és abbol késziilt
&7 : s abBoIKESZiIt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11.

Ekek
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