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TEJMENTES BOLCSODE

Etlap

2025. oktdber 13 - 2025. oktober 19

Reggeli

Tejmentes

E: 28kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk
g, S6: 0,0

Szdjas korpas kiflit®

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 55kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk:
'S0 0,

Lipdti izes levél*

E: 158kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 2, CH: 21g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Gyumolcs tea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
560,09

Kenyér (félbarna)*

E: 104keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk{
0g, S6: 0,49

E: 150kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 34g, H.Cuk:
239,56:0,29

Corn Flakes

E: 77kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 17g, H.Cuk
9,50!0,

E: 24kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, $6: 0,19

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk:
3g, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09

teljesorlésh kenyér!

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
,'S6! 0,

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18 2025.10.19
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Karamellas tej Rizsital Tojasrantotta? Vanilias rizsital Zelleres ligamargarin™ Tea

Tiz6rai

100 %-os gyumadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17, S6: 0.0g

Detki meggyes
zabpelyhes keksz

E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Banan

E: 36keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

100 %-os gylumadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Alma-bananpiré

E: 55kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 13g, H.Cuk:
0g, So: 0,09

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

100 %-os gyuimadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0.0g

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Sertés csik!

E: 85kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 2g, H.Cuk
g, S6:0,1g

Z0bldborso fozelék
tejmentes?

E: 181kcal, Zsir: 50, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 27g, H.Cuk
6g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)!

[E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Natlr sertésszelet!

E: 113kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Finomfézelék
tejmentes?

E: 332kcal, Zsir: 7, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 64g, H.Cuk
1g, S6: 0,09

Széarazbabfdzelék
tejmentes?

E: 231kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 36g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,5

Csirkeporkdlt daralva
feltét:

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g|
560,09

Kenyér (félbarna)!

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Sertéssilt (comb)?

E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Séargarépafbzelék
tejmentes?

E: 105keal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 7g, H.Cuk:
1g, S6: 0,39

Graham kenyér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
0g, S6: 0,69

Vajgaluskaleves
tejmentest3?®
E: 83kcal, Zsir: 4g, T.é;\"vs%g‘o?g : 2g, CH: 9g, H.Cuk:
Siitotokos
burgonyapiré
csirkehussal tm

E: 171kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 32g, H.Cuk
3g, S6: 0,69

Hamis husleves
z6ldséggel, durum
tésztaval®

E: 95kcal, Zsir: 5, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
g, 0. 0,

Bacskai rizseshus

E: 254kcal, Zsir: 8g, T.zsir: g, Feh.: 12g, CH: 33g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Csemege uborka

E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Csirkemellsonka® | Tojaskrém tejmentes®¥ Liga margarin 20% Tonhalkrém?*1° Gyumdlcsos Alma
UZSO nna E: 7keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: Og, H.Cuk: Og, E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: Zsirtartalm(j E: 20kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: k(.jleskl"ém1 E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
S6:0,1g 0g, S6: 0,19 , S6: 0,09 11g, S6: 0,09
Liga margari n 20% POR EHAGYMA E: 18kcal, Zsir: 2g, TZ;\‘rs%g:‘o‘Fleg 0g, CH: 0g, H.Cuk: papri ka [E: 216kcal, Zsir: 2g, T.éz\‘r’sﬂé?‘oflegh : 4g, CH: 44g, H.Cuk:| Szérnyas h ﬂskrém
ZSl,rtartalmL,j E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, H.Cuk: 0g,| Paradicsom E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g| E: 31kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
] ) S6: 0,09 ) o . y . S6: 0,09 ) 0g, S6: 0,19
B TESG R teljesorlésh kenyért [ TG 0N taljesoriésh kenyért Vizes zsemle (54 G)*
KENYER (FEHER E: 105keal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19, H.Cuk CSéSZérzsemle (44 E: 105keal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk
- = 0g, 56: 0,69 0g, 56: 0,69 0g, 56: 0,09
HAZI JELLEGUO): G)v
[E: 107kcal, Zsir: 1g‘Tésiqug‘ﬂF7eh.'Sg‘CH 20g, H.Cuk: [E: 149Kcal, Zsir: 29,Tés\'rsqg‘0F§h 29, CH: 10g, H.Cuk|
g, 56: 0,79 9, 56: 0,29
Retek honapos
E: okcal, Zsir 0g, Tasf: 0g S%"g" 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
Energia: 818,97kcal 865,23kcal 800,38kcal 760,57kcal 756,25kcal 780,76kcal kcal
Zsir: 19,449 25,319 15,11g 18,739 12,349 17,859 g
Telitett zsirsav: 0,40g 0,159 0,449 0,699 0,54g 0,12g g
Fehérje: 25,569 26,509 30,059 24,189 17,679 28,139 g
Szénhidrat: 126,18g 129,509 107,87g 111,45g 139,59g 120,97g g
Hozzéaadott cukor: 41,11g 7,809 22,459 25,22% valtozas inaat fepmedil k! 33,519 g
MealPlanner / Tex gigd Co Network Kft. www.texandsgght 1,43g 1,75¢ 2,259 e ;|_’56gJ 1,07g g
Ca: 115.54ma 215.72ma 120.51ma 387 .64ma 466 50ma 28 89ma 1.4




