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Tojasmentes Bédlcsbde

Etlap

2025. oktéber 20 - 2025. oktober 26

Datum Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna
2025.10.20 Tej, UHT (2,8 %), |Alma Rakott karfiol Soproni felvagott,
Hétfe SARGABARACK, E4005kal  Zsir 054 bulgurralzs Liga margarin 20%
DZSEM (T:ei-liz ?gﬁgg Eeguk01217 ,9139 E: 351,94kcal Zsir: 19,11g ZS_' rtartal mAU y i
(FORMPACK), $6:0019 Ca: 0.00mg Citsgi9a e EeCi 6.4 teljesorlest kenyér,
KENYER (FEHER Seode’  casiting | paprika
HAZI JELLEGU)1 E: 136,56kcal Zsir: 3,549
Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 4,469
E: 269,65kcal Zsir: 7,14g CH: 20,069 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 4,009 Feh.: 10,229 S6: 0,819 Ca: 14,40mg
CH: 40,609 H.Cuk: 9,409
S6: 0,969 Ca: 236,00mg
2025.10.21 Gabona pehelys, Banan Tokfozelékiz, Turd |Reszelt sajts, Liga
Kedd Tej, UHT (2,8 %)- E 10500kl Zo1-0.100 rudi 30 GRy, Kenyér imargarin 20%
E:21584keal  Zsir: 8,059 cer;f:zggl'zgg H(.e(_:ijk:’g 9 (felbarna)1 ZS|rta,rtaIrpu,
Eer-lf Sgﬁg&; 09 E?Sak?gi%g §6:0.069 Ca:6.00mg E:300,79kcal  Zsir: 8,67g Ke nyer (felba rna)1
S6: 0,709 Ca: 294,75mg Tel.zsir.: g Feh.: 11,07g
CH: 41,76g H.Cuk: 3,609 E: 140,33kcal Zsir: 3,81g
S6: 0,589 Ca: 59,32mg Tel.zsir.: 0,89g Feh.: 5,369
CH: 19,339 H.Cuk: g
S6: 0,609 Ca: 38,00mg
2025.10.22 Liga margarin 20% |100 %-os Toltott paprika Alma, Graham
Szerda Zsirtartalmu, gyumolcsle paradicsommartassal | kenyer, Sertés
Pa rac!_ics’orAn, ] E:820%kcal  Zsir 0,200 toja’smentg& , parizsi /Kedvenc
teljesorlésl kegyen, éegﬁ;f;;,gg E‘?g;kﬁ’?‘;aog Kenyér (félbarna): |lzek/
Te]; UHT ( 218 A’)7 00,049 & me E:27292kcal  Zsir: 5,219 E:174,85kcal  Zsir: 3,069
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 12,31g Tel.zsir.: g Feh.: 4,93g
E:239,77kcal  Zsir: 8,36g CH: 33,439 H.Cuk: 5,009 CH: 29,609 H.Cuk: 11,43g
Tel.zsir.: 4,03g Feh.: 10,579 S6: 0,699 Ca: 24,99mg S6: 0,799 Ca: 12,40mg
CH: 29,459 H.Cuk: 9,409
S6: 0,999 Ca: 241,80mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Szbjabab és abbdl
készUlt termékek 7. Tej és abbdl készllt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10.

Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13.
Puhatestlek 14. Csillagfurt
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