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Tojasmentes Bédlcsbde

Etlap

2025. oktéber 27 - 2025. november 2

Datum Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna
2025.10.27 Ovis kifli 30 g+7, Tej, |Alma, gyori édes Paraj (spendt) Teljes kidrlést
Hétfo UHT (2,8 %) kekszis7 fozeléki7, Burgonya |zsemle 54 GRis,
E: 140,66kcal  Zsir: 5,93g E:14325kcal  Zsir 1,17g koret vaj, paprika
Tel.zsir.: 4,159 Feh.: 7,609 Tel.zsir.: 0,099 Feh.: 3,269
CH: 14,51g H.Cuk: 9,609 CH: 29,219 H.Cuk: 14,439 E: 392,77kcal Zsir: 15,90g E: 95,74kcal Zsir: 5,829
S6:0,34g Ca: 230,25mg S6: 0,029 Ca: 4,02mg Tel.zsir.: 0,809 Feh.: 10,569 Tel.zsir.: 3,16g Feh.: 1,97g
CH: 49,409 H.Cuk: 3,769 CH: 8,489 H.Cuk: 0,08g
S6: 0,589 Ca: 185,68mg S6: 0,229 Ca: 11,37mg
2025.10.28 Tejeskavér, . Banan Zoldbabfozelék:s, |Medvehagymas
Kedd KE,NYER (FEHER E: 105,00kcal Zsir: 0,10g Sertés apré1, Turé turékrém7, Korpés
HAZI JELLEGU)., S8y oo rudi 30 GR» kenyér:, Uborka/
Liga margarin 20% | S#0%  Cai60oma E 408 1akcal s 27620 kigyd/
ZSWtartalmU, MEZ g-l(:zglzr:bg’gmg Eé&ill%,%%gg E: 125,00kcal  Zsir: 2,41g
S6: 0,159 Ca: 41,89mg Tel.zsir.: 2,579 Feh.: 6,289
E: 249,19kcal Zsir: 7,319 CH: 18,689 H.Cuk: 0,36g
Tel.zsir.: 3,01g Feh.: 7,749 S6: 0,479 Ca: 21,00mg
CH: 38,359 H.Cuk: 22,459
S6: 0,81g Ca: 177,00mg
2025.10.29 Sajtkrém, daralt Eperturmix; Natur sertésszelet:, |Csaszarzsemle:,
Szerda tokmaggal, Tea, E-18753kcal  Zsi: 6:20g Sargarépafozelék: s, |Liga margarin 20%
Kenyér (félbarna) (T;eg._-?gg;;,gvg(’(’g E‘?g;k?;g%og Kenyér (félbarna): |Zsirtartalmu,
E:194,07kcal  Zsir: 6,17g $6:0269 Ca: 256,00mg E:322,16kcal  Zsir: 9,229 PO RE HAGYMA,
CH33015 ©  HiCuk 300 Cidsesa . rcucg. . |Csirkemell sonka
Sé: 0,509 Ca: 29,45mg Soé: 0,969 Ca: 176,35mg (Kedvenc izek)
E: 114,32kcal Zsir: 2,999
Tel.zsir.: g Feh.: 3,569
CH: 7,149 H.Cuk: g
S6: 0,429 Ca: 10,85mg
2025.10.30 natur joghurts, Zott Jogobella Sargaborsé fozelék: | Paradicsomos
Csutortok SZéJéS kOI'péS klﬂl'],ﬁ JOghl:lrt Ita|7 E: 192,17kcal Zsir: 3,779 Tonhalkrém4,
E: 127,45kcal Zsir: 5,70g E: 426,25kcal Zsir: 1,259 giz lerfzgé_; % Ii.eg;k11§1zg teljesorlesu kenyer1
Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 5,10g Tel.zsir.: g Feh.: 2,50g S6: 0,01g Ca: 26,05mg
CH: 12,73¢g H.Cuk: g CH: 17,50g H.Cuk: g E: 157,29kcal Zsir: 4,959
S6: 0,54g Ca: 180,00mg Sé: g Ca:mg Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 7,12g
CH: 19,439 H.Cuk: g
S6: 0,699 Ca: 52,50mg
2025.10.31 Gabona pehely, Bananrturmix- Burgonyafézelék, |Padlizsankréms-,
Péntek Tej, UHT (2,8 %)7 | c.2e080ca  zsir 5,889 majorannavalsi, Paradicsom,
E:19514keal  Zsir: 7,569 Eeyl(:zﬂlég'gzog E‘?&_‘:k?'gé%sg CSIrkemajporkolt KE NYER (FEHER
(T:ekl|z gl{;ég,gasg E?Sukf‘éi%g 8010429 Ca: 455,00mg E:269,80kcal  Zsir: 7,81g HAZI JELLEGU )1
S6: 0,61g Ca: 281,40mg Tel.zsir.: 1,079 Feh.: 14,84g
CH: 32,07g H.Cuk: g E: 79,67kcal Zsir: 1,139
S6: 0,139 Ca: 45,48mg Tel.zsir.: 0,089 Feh.: 2,699
CH: 14,269 H.Cuk: g
S6: 0,459 Ca: 14,72mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek
4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készllt termékek 6. Szbjabab és abbdl
készllt termékek 7. Tej és abbdl készUlt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10.

Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13.
Puhatestlek 14. Csillagfirt
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