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Tojasmentes Bolcsode

Etlap

2025. november 3 - 2025. november 9

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07 2025.11.08 2025.11.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tej, UHT (2,8 %) Banénos tarokrém Gyumolcs joghurt Limoné&dé, Tejbegriz
[7], Sajt, medve [7] [7], haztartasi Szarnyasmajkrém (tejbedara) kakad
(140g/db) [7],, keksz [1] [7], teljesorlésh szorattal [1,7]
KENYER (FEHER E:100,82kcal  Zsir: 1,569 kenyér [1]
HAZI JELLEG U) F;';;:O‘}g,é*;g CH: 17549 E:17205kcal  Zsir: 5,80g E:216.70%kcal  Zsir 5929
eh.: 6, 123, . en.. 9, -ol,
(1] S6: 0560 ¢ B 2008%cal  Zoi 5240 S6: 0260 ’
S6: 0,649
E: 222,85kcal Zsir: 10,889
Feh.: 10,099 CH: 20,989
S6: 1,169
Tizérai narancslé 100%-ps Tej, UHT (2,8 %) 100 %-os Kakao ital [7] 100 %-o0s
[7] gyumolcslé gyumodlcslé
E: 102,40kcal Zsir: 0,369 E: 16,73kcal Zsir: 0,399
Fen. ote CH: 21,809 E:84,25kcal  Zsir: 4,209 E:8222kcal  Zsir: 0,209 Fggfo%‘ggg CH: 2,809 E:82,22kcal  Zsir: 0,20g
’ Feh.: 5,109 CH: 6,909 Feh.: 1,009 CH: 17,409 ! Feh.: 1,009 CH: 17,409
S6: 0,209 S6: 0,049 S6: 0,049
Ebéd Alma, Z6ldborso Piritott tékmag Sult csirkemell Tonhalas Banan, Stefania
fozelék [1,7,9], darélva, Natur csikok, bulgurrizotté [4,7], vagdalt
Sertés porkolt feltét csirkemell [1], Lencsefdzelék mandarin tojasmentes [1],
[1] Sutdtokpureé, [1,7,10], KENYER Karottas rizs
teljesorlésh kenyér (FEHER HAZI E:362,08kcal  Zsir: 17,639
E:439,20kcal  Zsir: 15,989 [1], TUré rudi 30 JELLEGU) [1] Fhogaey  CHi3asTe E:33522kcal  Zsir: 5,94g
Feh.: 20,069 CH: 51,23g ! Feh.: 13,21g CH: 55,869
S6: 0,279 GR [7] S6: 0,489
e B
i B L
S6: 0,789
Uzsonna Liga margarin KENYER (FEHER POREHAGYMA, kifli [1,3,7], Korozott [7],
20% Zsirtartalmu, HAZI JELLEGU) Cséaszarzsemle (44 Vegetaridnus Graham kenyér,
Paradicsom, [1], Sertés périzsi / G) [1,7], Liga pastétom olivaval, paradicsom
Kenyér (félbarna) Kedvenc lzek/, margarin 20% Tej, UHT (2,8 %)
[1] Uborka/kigyo/ Zsirtartalmu [7], Retek jégcsap E:15335kcal  Zsir: 3,139
Fgg:.:oaéozzgg CH: 21,489
E: 98,12kcal Zsir: 2,329 E: 77,28kcal Zsir: 2,549 E: 173,15kcal Zsir: 2,729 E: 221,89kcal Zsir: 6,709 '
Feh.: 3,099 CH: 14,859 Feh.: 2,969 CH: 10,339 Feh.: 2,81g CH: 12,759 Feh.: 9,479 CH: 30,539
S6: 0,389 S6: 0,549 Sé: 0,289 S6: 0,929
Energia: 862,57kcal 773,54kcal 857,47kcal 801,54kcal 787,57kcal kcal kcal
valtozas jZ@"Er fenntartjuk! 29,549 28,939 28,899 29,959 15,189 9 g
Fehérje: 34,54g 38,31g 32,81g 32,309 31,899 g g
Szénhidrat: 108,869 87,399 91,889 98,909 126,349 g g
Sé: 1,81g 1,569 1,579 1,729 1,419 g g
Allergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék eés azokbol készilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol készlt termekek 5. Foldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbol készlt
Werairdhoaie erméketaBddibiélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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