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Vendég Etlap 2025. oktéber 13 - 2025. oktéber 19
Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18 2025.10.19
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Burgonyaleves Reszelttészta - leves'3? Csontleves!? Zoldségleves'? Vajgaluska leves*3® Hamis husleves
Ebéd (magyar‘os)1 E: 195kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk:|E: 160kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 199, H.Cuk{E: 150kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk{E: 151kcal, Zsir: 8y, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 14g, H.Cuk ZbldSéggel' durum
e, 2.2, Tyt 0 y s e - e tésztavalr
P B TR Y | ecsOs sertésragu Szarazbabfézelék:” Boszorkany Milan6i makaronite7| “ESSCEE
Z(.jldbors(’) f62e|ék1'7 E: 262kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 22g, CH: 7g, H. | E: 448kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 21g, CH: 55, H. pe(:SeI"]yel'7 E: 721kcal, Zsir: 299, T.zsir: 11, Feh.: 48y, CH: 65g, H. R j;r"sé?'z,Aeg' < o 1
Cuk: 0g, 56: 0,39 Clk: 0g, 567 0,19 Cuk: 0g, 567 1,99 , .o .
E: 350kcal, Zsir: 99 Tasi: 29, Feh. 209, CH: 470, B Parolt rizs CSIrkeporkOIt feltét: E: a5Skeal, Zei: 21g, Tz 9, Feh: 239, Ch: 169, ) SSEa‘.(ZZSEa;l rlUZ??ithHi )
Sertés aprél E: 315keal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 69g, H.Cuk{ E: 224kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 21g, CH: 8g, H Pérolt bulgur e S ik 0y, s Log e
0g, 56: 0,19 Cuk: 0g, $6: 0,39
E: 238keal, Zsir: 17, T.zsir: O, Feh.: 17g, CH: 4g, H. E: 378kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 76g, H. Csemege uborka
Cuk: 0g, $6: 0,29 Cuki 0g, S6: 0,09

E: 12kcal, Zsir og‘TSZ{rs%?'ofoeg 1g, CH: 3g, H.Cuk:
Energia: 734,83kcal 772,01kcal 831,75kcal 882,66kcal 872,24kcal 890,41kcal kcal
Zsir: 27,35¢g 24,819 27,18¢g 34,659 37,329 34,819 o]
Telitett zsirsav: 1,70g 0,189 4,669 4,399 10,729 0,20g g
Fehérje: 40,909 33,659 46,599 37,959 52,699 34,489 g
Szénhidrat: 75,239 99,749 82,579 107,259 79,579 104,879 g
Hozzéaadott cukor: 7,999 0,669 0,049 0,539 0,53g 4,249 g
So6: 0,539 0,499 0,769 1,81g 2,229 3,369 o]
Ca: 313,37mg 44,03mg 234,55mg 151,23mg 437,75mg 19,28mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




