Kiallitva: 2025.10.09. 10:56:00 Korcsoport: Felnétt (19-69 év) Eldallité: Csodaorszag évoda Bik

Vendég Etlap 2025. oktober 20 - 2025. oktober 26
Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24 2025.10.25 2025.10.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Zellerleves Csirkeraguleves, Zoldbableves
Ebéd (magyaros) tésztaval't® tarkonyos'7® magyaros'*
[E: 145kcal, Zsir: 5g, T.Zsirsqg,UFeh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:| E: 237kcal, Zsir: Mg,;.zos\'r SS'g‘Zth : 19g, CH: 15g, H. [E: 127kcal, Zsir: 6g, T.zs\'r:s1vg‘0Feh : 3g, CH: 13g, H.Cuk|
Rakott karfiol Grizes (daras) tészta'? Tejszines gombas
bUIgUrra|7'g E: 501kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 86g, H. Szelet1
Cuk: 0g, S6: 0,79
E: 643kcal, Zsir: ZSé;, T.Z15\'r SO'Q‘DF?‘ : 34g, CH: 71g, H. V|tam|n Sa|a’ta E: 319kcal, Zsir: ZOg,kT.ZS\'r 0g, Feh.: 26g, CH: 8g, H.
uk: 1g, S6: 0,4g uk: 0g, S6: 1,1
E: 106kcal, Zsir: Og, T1zas£;r ggg?g 29, CH: 229, H.Cuk Petrezselymes rizs
o [E: 323kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 69g, H.Cuk]
0g, S6: 0,09
Csemege uborka
E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, $6: 0,09
Energia: 787,27kcal 843,85kcal 780,75kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: 30,189 19,409 27,099 g g g g
Telitett zsirsav: 0,01g 2,709 0,909 g g g g
Fehérje: 38,219 37,969 35,81g g g g g
Szénhidrat: 89,259 123,799 93,899 g g g g
Hozzaadott cukor: 2,83g 13,11g g g g g g
So6: 0,69g 2,789 1,21g g g g g
Ca: 120,64mg 134,04mg 81,71mg mg mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készllt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készllt termékek 7. Tej és abbdl készllt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




