Kiallitva: 2025.10.17. 07:33:39 Korcsoport: Felnétt (19-69 év) Eldallité: Csodaorszag 6voda Bik

Vendég Etlap 2025. oktober 27 - 2025. november 2
Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31 2025.11.01 2025.11.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Zoldségleves'™ Tojasleves, Lebbencsleves ZOldségleves' Csirkebecsinalt leves"
Ebed E: 173kcal, Zsir: 1g%k':l'.wz;fr.sggbfgzh..4g‘CH. 16g, H. CSUrgatOtt1’3 Zé'dSégge|1~3 E: 121kcal, Zsir: 7g‘T§!s;:r,S%g:;bl‘=2e;,. 3g, CH: 11g, H.Cuk:| E: 225kcal, Zsir: 7&]‘{13;.2%5 g%g 27g, CH: 11g, H.
ParaJ (Spen()t) E: 187kcal, Zsir: 14g, Béslé(?%fgeh 69, CH: 7g, H.Cuk:|E: 216kcal, Zsir: 7g, T.zsir:sl]ég?‘ofeh : 5g, CH: 29g, H.Cuk| Sa’rgaborso’ f(.jzelék1 Ka,posztés kocka1v3
fézelék” TOltOtt CSirkecomb iZeS derelye1*3 E: 325kcal, Zsir: s%um; gg‘: S,e()hg 18g, CH: 48g, H. | E: 576kcal, Zsir. 1%&;%&%’&% 17g, CH: 98, H.
E: 358kcal, Zsir: 15(.‘?11!:?9”51090%3 :12g, CH: 44g, H. fe|3613 E: 517kcal, Zsir: Gg,u'ﬁzgj‘rg‘(]gbfggéﬂg. CH: 100g, H. Vagdaltpoga,csa feltét113'g
~ .z E: 287kcal, Zsir: 179, T.zsir: Og, Feh.: 28g, CH: 2g, H.
Fott tOJaS3 k: o, alma E: 213keal, Zsir: 1gﬂ,kT,'z;ir:Sgng3egn 21g, CH: 8g, H.
E: 137kcal, Zsir: 18%@%;%3%;? 11g, CH: 0g, H Petrezse'ymes riZS E: 35Kcal, Zsir: Og,Téz‘:'S%!?ofgg 0g, CH: 7g, H.Cuk: ' g
Tort burgonya fél E: 315kcal, Zsir: 4g, Té;i,r:S%g'D',:Zeg. 69, CH: 62g, H.Cuk;
adag savanyusag-cékla™
[E: 213kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 33g, H.Cuk:| E: 12kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,4g
Energia: 881,91kcal 801,01kcal 767,69kcal 658,93kcal 801,18kcal kcal kcal
Zsir: 39,959 35,149 13,31g 23,209 18,91g g g
Telitett zsirsav: 1,219 0,169 g 0,259 ¢} 9 ¢}
Fehérje: 31,909 40,249 18,269 42,299 44,129 g g
Szénhidrat: 93,309 73,169 136,659 67,91g 109,369 g g
Hozzaadott cukor: 6,779 g 24,459 1,069 6,939 g g
So6: 1,389 0,989 0,95¢g 0,509 0,969 g g
Ca: 391,63mg 64,19mg 75,74mg 85,57mg 115,21mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készllt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készllt termékek 7. Tej és abbdl készllt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




