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Vendég Etlap 2025. november 3 - 2025. november 9
Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07 2025.11.08 2025.11.09
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Reszelttészta - levest$® Siitdtokkrémleves: Csontleves*? Paradicsomleves Grizgaluska leves**®
Eb ed [E: 195kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk:|E: 180kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, H.Cuk:| E: 122kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 9g, H.Cuk: téSZtéVallvg [E: 214kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, H.Cuk|
1g, S6: 0,19 1g, S6: 0,09 0g, S6: 0,19 ) . o a0 Gt 310, 19.‘ S6: 0,39
Z6ldbors6 fozelék:s|  Piritott tokmag Natur sertésszelett |/ S E " Stefania vagdalt:?
E: 373kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 199, CH: 47, H. | E: 185kcal, Zsir: 15g, Tzsir: Og, Feh.: 10g, CH: 1g, H. |E: 161kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 6g, H.Cuk Tonhalas E: 276kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 16g, H.
i Cuk: 9g, S6: 0,4g i Cuk,Dg, S,u 0,09 S6:0, i bulgurrizottc')“v? Cuk: 0g, S6: 1,39
Sertés porkolt feltétt Grénatos Lencsefozelék: o | = < Fott burgonya
E: 236kcal, Zsir: 1%&11'@,(5030553':239' CH: 10g, H. (burgonyés) |(OC|(E§[1'3 E: 455kcal, Zsir: 19&1222?’50:?‘033:229‘ CH:47g,H. | ' chk’ogfsol‘]:‘mg" o o : 354kcal, Zsir: 9g, T'éa”s}s?‘offgzsg' CH: 55, H.Cuk:
E: 461kcal, Zsir: Qg,utzgigrv gg ge7hg 14g, CH: 76g, H. CSemege u borka
Képoszta salata a2 0. Tash O £ 1,3, H ok
E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, H.Cuk:
, S0: 0,1

Energia: 804,29kcal 888,89kcal 737,13kcal 844,30kcal 855,77kcal kcal kcal
Zsir: 30,17g 28,269 26,68¢g 30,13¢g 30,32¢g g g
Telitett zsirsav: 1,719 0,009 0,009 0,01g 2,939 g g
Fehérje: 46,87g 28,60g 42,444 46,81g 35,68g g g
Szénhidrat: 80,97g 122,61g 63,01g 96,40g 101,62g g g
Hozzaadott cukor: 9,749 4,889 2,00g 10,009 0,80g g g
S6: 0,889 0,699 0,839 2,639 1,739 g g
Ca: 336,73mg 140,03mg 89,53mg 516,14mg 82,97mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




