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Etlap

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14 2025.11.15 2025.11.16
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej, UHT ( 2,8 %)’ Tejeskavé’ Szarnyas hiskrém Gyumolcs tea Tojaskrém37.10
E: 112kcal, Zsir: Gg,TézgsirSgngsegh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 1g, Tﬁlgr %%. I[:)egé: 1g, CH: 14g, H.Cuk: | E: 31kcal, Zsir: 1g,'r.ézirs%gb:;g :5g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 21kcal, Zsir Og‘Tzsl’r:SOég,oFegh. 0g, CH: 5g, H.Cuk: | E: 68kcal, Zsir: 5g, T.ézw’rzstégbpgg:zzg, CH: 1g, H.Cuk:
Kalacs (foszl6s) =7 Kifli (44 G)*7 Gyumolcslé 100%-os |  Kaliforniai paprika POREHAGYMA
[E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsirsﬂég,cFeh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk:|E: 123kcal, Zsir: 1g, Té;ir:s%g,DFasg. 4g, CH: 26g, H.Cuk: /0,2 dl / E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: gg OF%};: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, E: 8kcal, Zsir: 0g, TZS":SOE_' g%g 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
nga margann 20% [E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ggg%l’é 0g, CH: 2g, H.Cuk: 2g, VaJ7 TeJ, UHT ( 2,8 %)7
ZSirtartaIm(j Paradicsom E: SOkcal, Zsir 69, TZSi. 30, Feh. 0g, CH: 09, H.Cuk: | E: 112kcal, Zsi: 69, TZSir 4g, Feh 79, CH: 9g, H.Cuk
g, S6: 0,09 9g, S6: 0,39
E: 18kcal, Zsir: Zg,Té;ivv:SOég,Dlvflsg, 0g, CH: 0g, H.Cuk: [E: Skcal, Zsir: Og,Tzsir:gg,gv%ré. 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, SZéJéS korpé_S k|ﬂ|16 teljesdrlésfj kenyérl
teljesdrlésﬂ kenyér1 E: 30kcal, Zsi: g, Tzsi: 0, Feh.: 0g, CH 69, H.Cuk: [E: 108kcal, Zsi: 1, T2si: 09, Fen.: g, CH: 19, H.Cukc
E: 79cal, Zsir: 1g,TZSir:£Ug,gEI; 3g, CH: 15g, H.Cuk: * e 8500
L 100 %-os gyumadlcslé Banan Tej, UHT ( 2,8 %)’ Tejeskavé’ Korte
TIZO ral E: 82kcal, Zsir: 0g, T.i%\'r: Osg" %eg : 1g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 0g, T(Z)sir:sqg,Oth. 1g, CH: 8g, H.Cuk: | E: 84kcal, Zsir: 4g, T.zs\'rs?.)g‘Oerh : 5g, CH: 7g, H.Cuk: |E: 164kcal, Zsir: 6g, Tzzlsir:;g, g%h. 79, CH: 22g, H.Cuk:| E: 48kcal, Zsir: 0g, T‘ZOS”:SOQ‘OF%IW : 0g, CH: 11g, H.Cuk:
g, S0: 0,09 g, S0: 0,09 g, 50:0.29 g, S0: 0,39 g, S0: 0,09
Owvis kifli 30 g*” haztartasi keksz*
E: 28kcal, Zsir Dg,Tés\'rsqg‘oth 1g, CH: 5g, H.Cuk: [E: 124kcal, Zsir: 2g, T.és\'r’sl'g‘oF:?h : 3g, CH: 23g, H.Cuk
g, S6: 0,1g g, So: 0,39
i Kelkaposztaf6zelék?| Sertéssiilt (comb)® Szarazbabfdzelék'” | Husleves (sertés), Tarhonyas hus
Eb ed E: 165kcal, Zsir: SQ‘Tézl’rS%g:,OFleg.,Sg‘CH 229, H.Cuk:| E: 107keal, Zsir Bg,ngsirSgnglegh 60, CH: 1g, H.Cuk: | E: 253kcal, Zsir 5%‘11_133 i Eeshg' 14g, CH: 369, H. Cérnametéltte|1’3'9 Sertésb6|1'3
Kenyér (félbarna): | Sargarépafozelék: | Kenyér (félbarna)t [ sy ortonen) S s sy g, o oo
E: 104kca\,Zs\'r:Og‘T.ézirs%g,ong.:Ag‘CH:ng, H.Cuk{| E: 237kcal, Zsir: 1(3:%,k1.§;(rzsggbpsegn:7g, CH: 23g, H. |E: 104kcal, Zsir: 0g,'r.ézirs%gb:§gn:4g,CH:1gg,HCuk: Fétt hL,,IS Csemege Uborka
Klnder teJSZelet 28 gr“ ' ' ' ' E: 82Kcal, Zsir: AQ‘Tzsgir Sobg,gig 11g, CH: 0g, H.Cuk: [E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir gcg:,g%g 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
E: 33kcal, Zsir: 2g, T.zsirslég,OFeg.: 1g, CH: 3g, H.Cuk: Meggymértésl'7
B E: 115kcal, Zsir: Sg,Tésg\’rSDég‘oFgg. 2g, CH: 19g, H.Cuk
Piritott dara fél adag*
E: 79cal, Zsir: 1g, Tlgg gg g%}; 2g, CH: 15g, H.Cuk:
Széarnyas huskrém? Tonhalkrém narancs Tojaskarika? Bananos tarokrém’
UZSO nna E: 49Kcal, Zsir: 4g, T.zsirSU/g,OFeh.::!g‘ CH: 0g, H.Cuk: tejmenteS4'1D E: 41kcal, Zsir: Og,T.zs\'rSO/g‘OFeh :1g, CH: 9g, H.Cuk: | E: 21kcal, Zsir lg‘Tzsir:SOVg,DFeh. 2g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 101kcal, Zsir: 2g, T.(z)s\'v,sqg‘Oth:Ag, CH: 18g, H.Cuk
/550,09 560,09 /550,09 5. 56.0.19
Retek E: 39kcal, Zsir: 4g,Té;l"l.Slég,ulvileghv 2g, CH: 0g, H.Cuk: BRIOS KlCSI (47 G)lv:v7 Alma
E: 3keal, Zsir: Og‘Tzs\'r:gg,g%h.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, Zoldél’u paprika E: 171kcal, Zsir: 4g,T.zs\'rsqg‘0F§h : 59, CH: 299, H.Cuk:| E: 49kcal, Zsir: lg,T.zi\'r 0g, Feg.:Og,CH: 10g, H.Cuk:
0: 0,09 g, S6: 0,09 g
TeIJeS k|6r|ésa E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: gg g%}; 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| nga margan n 20%
zsemle 54 GR*¢ | Vizes zsemle (54 G)* Zsirtartalmu
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zosg\'r:soog; gig: 3g, CH: 15g, H.Cuk: |E: 149kcal, Zsir: Ug,T(Z);il:S%g,DFgg. 5g, CH: 31g, H.Cuk: E: 18kcal, Zsir: Zg‘T(z);ir:S%g,DFleg. 0g, CH: 0g, H.Cuk:
Széjas korpas kiflite
E: 61kcal, Zsir: lg,T.zgw'r gg‘ gezh.:Og,CH: 12g, H.Cuk:
g, S0: 0,29
Energia: 758,46kcal 775,98kcal 803,89kcal 824,49kcal 831,91kcal kcal kcal
Zsir: 21,309 28,699 16,159 28,91¢g 24,34qg
Telitett zsirsav: 5,569 3,409 4,549 7,189 4,629 g g
Fehérje: 25,979 26,479 37,18g 35,869 37,13¢g g g
Szénhidrat: 108,30g 103,119 121,93g 98,049 113,42g g g
Hozzéaadott cukor: 32,269 12,559 12,999 42,81g 14,95¢g g g
So6: 1,609 1,489 1,789 1,039 1,529 g g
Ca:| 299,12mg 320,65mg 318,91mg 312,93mé\|\valtozas jogatFenedaugjuk! mg mg
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Affergenek:
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