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Bdlcsdde 20 hénap alatt

Etlap

2025. december 15 - 2025. december 21

Etkezés

2025.12.15
Hétfoé

2025.12.16
Kedd

2025.12.17
Szerda

2025.12.18
Csitortok

2025.12.19
Péntek

2025.12.20
Szombat

2025.12.21
Vasarnap

Reggeli

Tojasrantotta
zo6ldborséval®

E: 132kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, $6:0,1g

100 %-os gyumolcslé

Graham kenyér

E: 52kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk: |E: 109kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
179, S6: 0,09 0g, S6: 0,69

KEFIR FALUSI 1,5
DL

E: 75kcal, Zsir: 29, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 8g, H.Cuk:
79, S6:0,1g

kifliv27

Kakag ital’

E: 95kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 9g, H.Cuk:
79,6 0,29

Owvis kifli 30 g*7

E: 28kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 19, CH: 5g, H.Cuk:
,'56:0,1g

Tej, kalacst?”

E: 194kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 23g, H.Cuk:
,'56: 0,

Magyaros vajkrém’
E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0g

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6: 0,39

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU):

E: 80kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Tiz6rai

Bananrturmix’

[E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 20g, H.Cuk:
, S6: 0,

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
g, SO g

Kinder tejszelet 28 grf

E: 33keal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
29, 56: 0,09

Korte

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 11g, H.Cuk:
,'S6:0,0g

Keksz, gydri édes'?”

E: 85kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 16g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

narancslé 100%-ps

£: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22, H.Cuk:
560,

100 %-o0s gyumaolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Almamartas®’

E: 229Kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, H
Cuk: 10g, S6:0,1g

Natdr csirkemell*

E: 98kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Sargarépafdzelék’

E: 192kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 199, H
Cuk: 0g, S6: 0,59

Kenyér (félbarna)t

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
, S6: 0,

Csontleves!?

E: 67keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 5g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Toltott paprikat22

E: 284kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 26g, H.
Cuk: 5g, S6: 0,3g

Kenyér (félbarna)

E: 78Kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

Tavaszi vagdalt*?

E: 142kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 6g, H.Cuk
0g, $6:0,1g

Parolt bulgur

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

MANDARIN

E: 27kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
, S6: 0,09

Sargarépas
burgonyapiré
csirkehtssal

E: 247kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 32g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Retek hdnapos Medvehagymas Kaliforniai Paprika Uborka/kigyé/ Alma
UZSO n n a IE: Skcal, Zsir: 0g, Tzs\'v:gg., ('):%g 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| tﬂrékrém7 IE: 6kcal, Zsir: 0g, Tzsiv:gg:, S%I; 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg geDZ 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 49kcal, Zsir: 1g, Tﬁg OS%': '(:)E(?g. 0g, CH: 10g, H.Cuk:
Vizes zsemle (54 G)r | =™ # @ 5sds © " | Vfizes zsemle (54 G)* | Sajtkrém , félzsiros Tonhalkrém#w
¢ 140k, Z6fr: g, Tsir 09, eh. g, CH: 319, H.Cuk 100 %-o0s gyumolcslé ¢ 4Keal, i 0, Tsir g, Feh. 5g, CH: 319, H.Culg Sajtmester E:20Kcal, Zsi: 26, T2si. 0g, Feh.: 1g, CH: 0g. H.Cuk
Vegetarianus e BRI T gy 1o ST e VAJ, TEAVAJ FreL BTGk T Vizes zsemle (54 G
pastétom olivaval teljesorlést kenyert | e .z etz g con- oo cvogncuc | tEIJE@SONESU KENYEI! e saocar 26 00 s o0 ron- 0. ca 310 mewk
E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zSi,(SZU’g'O":eS.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 66kcal, Zsir: Og, T.zsirv Sog geh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk: E: 105kcal, Zsir: 1g, TZSi,r:S%g'D',:Eh. 4g, CH: 19g, H.Cuk|
Energia: 814,07kcal 817,23kcal 914,82kcal 764,32kcal 778,05kcal kcal kcal
Zsir: 28,82¢g 22,38¢g 28,45¢g 18,03g 19,55¢g g g
Telitett zsirsav: 5,029 6,929 3,23g 4,93¢g 4,279 g g
Fehérje: 26,079 36,029 32,399 29,12¢g 32,569 g g
Szénhidrat: 108,539 111,069 118,409 114,999 114,83g g g
Hozzaadott cukor: 39,569 37,909 12,519 10,439 38,239 g g
S6: 0,93g 2,189 1,209 1,269 1,329 g g
Ca: 376,38mg 350,79mg 218,38mg 320,08mg 345,07mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!



