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Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2025. november 10 - 2025. november 16

Etkezés

2025.11.10
Hétfoé

2025.11.11
Kedd

2025.11.12
Szerda

2025.11.13
Csitortok

2025.11.14
Péntek

2025.11.15
Szombat

2025.11.16
Vasarnap

Reggeli

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Kalacs (foszlos)*3

[E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk:
, S6: 0,

R
Tejeskavé
E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, H.Cuk:
12g, S6: 0,0g

Kifli (44 G)7

E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4, CH: 26g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Szarnyas hiskrém
E: 31kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Gyumolcslé 100%-0s
/0,2dl/

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: g,
560,09

Paradicsom
[E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6: 0,09
teljesorlésh kenyér:

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
560,59

Gyumolcs tea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
, S6: 0,09

kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
S6: 0,09
vaj’
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Graham kenyér

E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Tojaskrém37.10

E: 68kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

POREHAGYMA

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
S6:0,0g

Tej, UHT (2,8 %)

E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6: 0,39

teljesorlésh kenyér!

E: 105keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
0g, S6:0,6g

Tiz6rai

100 %-os gyumadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17, S6: 0.0g

Banan

E: 36keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 84kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 7g, H.Cuk
9, 560,29

Ovis kifli 30 g7

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Tejeskavé’

E: 164keal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22, H.Cuk
219, 560,39

Korte

E: 48keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

haztartasi keksz:

E: 124kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuk
6g, S6:0,3g

Kelkaposztafézelék®?

E: 165kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 22g, H.Cuk
3g, S6: 0,19

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Kinder tejszelet 28 gr-

E: 33kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1, CH: 3g, H.Cuk:
. S6:0,0g

Sertéssiilt (comb)?

E: 107kcal, Zsir: 8g, T.zsir: g, Feh.: 6g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Sargarépafbzelék’

E: 237kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 23g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

4

Szarazbabfozelék:?

E: 253kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 36g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Kenyér (félbarna)

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Husleves (sertés),
cérnametélttel 39

E: 128Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 8g, H.Cuki
0g, S6: 0,29

Meggymartas'’

E: 115kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 19g, H.Cuk:
g, 560,09

Piritott dara fél adag*

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Tarhonyas hus
sertéshol+?

E: 261kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 30g, H
Cuk: 0g, S6: 0,19

Csemege uborka

E: Skcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
S6:0,0g

Szarnyas huskrém’ Tonhalkrém narancs Tojaskarika? Bananos tdrokrem’
UZSO nna E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: tejmentes4’10 E: 41kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 99, H.Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 101kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 18g, H.Cuk;
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0 0g, S6: 0,09 0g, S6:0,1g
Retek E: 39kcal, Zsir: AQ,Té;{rsldg,Uieghv 2g, CH: 0g, H.Cuk: BR|OS KlCSI (47 G)lv:v7 Alma
E: 3kcal, Zsir: Og,Tzs\'v:gg., g%hg 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g| ZOldéru paprika E: 171kcal, Zsir: AQ,T.ZS\"rSOU/g.‘OI‘:eh : 59, CH: 29g, H.Cuk| E: 49kcal, Zsir: 19,T.zsigr 0% Fehg.l: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
Telles k|6r|ésa E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Sﬂg g%g 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| nga margarl n 20%
zsemle 54 GR*® Vizes zsemle (54 G)* Zsirtartalmu
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: |E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk; E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,19
Széjas korpas kiflite
E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
Energia: 758,46kcal 775,98kcal 803,89kcal 790,53kcal 831,91kcal kcal kcal
Zsir: 21,309 28,699 16,159 25,109 24,34g g g
Telitett zsirsav: 5,569 3,409 4,54g 7,189 4,629 g g
Fehérje: 25,979 26,479 37,189 28,039 37,139 g g
Szénhidrat: 108,30g 103,11g 121,939 106,449 113,429 g g
Hozzaadott cukor: 32,269 12,559 12,999 42,81g 14,959 g g
S6: 1,609 1,489 1,789 1,299 1,529 g g
Ca: 299,12mg 320,65mg 318,91mg 320,42mg 377,63mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4 l—,@t@lg@'gggkwk@%umtermékek 5. Foldimogyoré és abbdl készuilt
Yerifigkek Bx Srdjabeiyodsilibolwésxilttermeékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl keszilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt



