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Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2025. november 17 - 2025. november 23

E: 113kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuk;
0g, S6: 0,19

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)

E: 53kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Tej, UHT (2,8 %)

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

E: 75kcal, Zsir: 29, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 8g, H.Cuk:
79, S6:0,1g

Owvis kifli 30 g*”

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,19

Paradicsom

E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
560,09

Graham kenyér

E: 52kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, H.Cuk:
,'56:0,1g

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

KUGLOF*2

E: 141kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
560,

[E: 123kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 12g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

Vajkrém zoldflszeres’

E: 38keal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: 0g, Tzsir: O, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk{
0g, S6: 0,49

paradicsom

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,
560,09

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21 2025.11.22 2025.11.23
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Tojasomlett? KEFIR FALUSI 1,5 | Liga margarin 20% Tej, UHT (2,8 %)’ Kakao ital’
Reggeli DL Zsirtartalmu

Tiz6rai

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Bananturmix’

E: 161kcal, Zsir: 4, T.zsir: 3, Feh.: 6, CH: 25g, H.Cuk
15, S6: 0,29

Gyuimolcslé (100%-
0S)

E: 94keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 60g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Korte

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk:
9. S6:0,0g

Kinder tejszelet 28 gr-

E: 33keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1, CH: 3g, H.Cuk
2g, S6: 0,09

Sz0616
E: 81kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

4

Tojasleves'??

E: 130kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 5g, H.Cuk
1g, S6: 0,29

Gombapdrkolt

E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Pérolt bulgur

E: 242kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, H.Cuk
5610,

Tokfozelék:”

E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Natlr csirkemajt

E: 110kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 3g, H.Cuk:
S6: 0,

Kenyér (félbarna):

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Kukoricas
répafbzelék:”

E: 260kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 28g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Kenyér (félbarna)!

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
g, S6: 0,39

Natlr sertésszelet:

E: 98kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 3g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Karfiol f6zelék?

E: 122kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 12, H.Cuk:
,56:0,

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU):

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk:
0g, S6: 0,79

P
Fott has
E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Almamartas*’

E: 229kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, H.
Cuk: 10g, S6:0,1g

zsemle korozott

100 %-o0s gyumadlcslé

BRIOS KICSI (47 G)14

7 Tojas karika?

Csirkemellsonka®

UZSO n n a. paprika1'6'7 E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk: [E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk:| E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 7kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,
k 17g, S6: 0,09 4g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 S6:0,1g
C BT TR e Uborkalkigy 6/ narancs Liga margarin 20% | Liga margarin 20%
E: 4kcal, Zsir: g, Tizsir: 09, g%g.:og,CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 41keal, Zsir: Og,T.zs\'rSOU/g‘OFegh +1g, CH: 9g, H.Cuk: ZSirtartalmL:l ZSI,rtartalml:l
Te |Jes k|6r|ésﬂ o E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsivrzs%g,ol‘:eghv 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, Té;\rslz’gongh : 0g, CH: 0g, H.Cuk:
zsemle 54 GR*¢ POREHAGYMA Retek jégcsap
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zosg gg E?‘g 3g, CH: 15g, H.Cuk: E: 11kcal, Zsir: Og, T.ésgirs%g‘DFgS.: 1g, CH: 2g, H.Cuk: |E: 5kcal, Zsir: 0g, Tvzsl’r:é)g, g%g 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
Liga margarin 20% Teljes kidrlésa KENYER (FEHER
Zsirtartalmu zsemle 54 GRt* HAZI JELLEGU)*
E: 18kcal, Zsir: 2g, Té;ir.s%g,ulileghv 0g, CH: 0g, H.Cuk: E: 40kcal, Zsir: 0g, Té;ir:s%g,olizeghv 1g, CH: 8g, H.Cuk: |E: 107kcal, Zsir: 1g, T.é;\'r:s%gb?gh : 3g, CH: 20g, H.Cuk:|
Energia: 910,25kcal 752,24kcal 774,92kcal 764,47kcal 766,69kcal kcal kcal
Zsir: 44,669 17,869 18,379 28,509 28,939 g o]
Telitett zsirsav: 5,459 7,799 3,979 6,989 4,089 g o]
Fehérje: 34,069 34,819 24,609 33,71g 27,379 g g
Szénhidrat: 92,189 107,529 154,509 90,589 95,619 g o]
Hozzaadott cukor: 21,639 40,119 8,70g 16,099 19,98¢g g g
S6: 0,91g 1,639 1,319 1,51g 1,80g g g
Ca: 302,68mg 477,78mg 389,57mg 349,00mg 390,71mg mg mg

Allergének:
MeaBlhnent Teaded

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elsonav2ieRaddeIek és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak es’azokbol keszilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt
termékek 6. Széjabab és abbdl készllt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.




