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Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2025. november 24 - 2025. november 30

Reggeli

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 1g,
S6:0,0g

Tejeskavé’
[E: 164kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ég, geh.: 7g, CH: 22g, H.Cuk:
teljesorlésh kenyér!
E: 79cal, Zsir: 1g, T.zosw'v:Sog‘gesh : 3g, CH: 15g, H.Cuk:
g, S0: 0,59
Sajtkrém , félzsiros
Sajtmester

E: 18kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 1, CH: 1g, H.Cuk:
,'56:0,1g

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, H.Cuk
,'56: 0,

BRIOS KICSI (47 G)*4

E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 20g, H.Cuk:
4g, 56:0,0g

E: 78kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

7 Tea

E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk:
560,09

teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

napraforgé maggal’

E: 72kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 2g, H.Cuk:
9. S6: 0,19

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6: 0,39

Graham kenyeér

E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

paradicsom

E: akal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6:0,0g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Tej, UHT ( 2,8 %)’
E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g
teljesorlésh kenyér:

E: 52keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
,'S670,3g

Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28 2025.11.29 2025.11.30
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
reszelt sargarépa Kakag ital b.” Tojasrantotta? Sajtkrém, daralt Paradicsom

Tiz6rai

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

100 %-os gyuimadlcslé

E: 82Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Kakad ital’

E: 95keal, Zsir: 4g, T.zsir: 3, Feh.: g, CH: 9g, H.Cuk:
9, 56:0,29

Korte

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk:
9. S6:0,0g

Gylmolcssalata

E: 94keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 229, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Paraj (spendt)
fozelék
E: 245kcal, Zsir: 1(22?1kT§;ir§é‘ghF2l?gh 8g, CH: 279, H.
Fott tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsirs%g,OFeg.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
Tort burgonya fél
adag

E: 94keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Fott has, sertéscomb

E: 65kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zellermartast”e

E: 194kcal, Zsir: 17, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8, H.Cuk:
1g, S6: 0,19

MANDARIN

E: 41kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0

Lencseleves
z6ldségest 71

[E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 13g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Rantott sertésszelet
tepsiben sitve!

E: 159Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, So: 0,39

Kukoricas rizs

E: 211kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 42g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

savanyUsag-cékla®

E: 12keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Natur csirkemell*

E: 127kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 3g, H.Cuk;
0g, S6: 0,1g

Paradicsom martas*®

E: 163kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, H.
Cuk: 8g, S6: 0,29

Tort burgonya

E: 131kcal, Zsir: 2, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22, H.Cuk
9. S6: 0,09

Székelykiposzta”

E: 222kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 7g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Csaszéarzsemlet’ Tonhalkrém#1° M4jpastétom Gylumolcsos lekvéaros levél
UZSO n n a E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zSi,rSUUgVUFeg.: 1g, CH: 5g, H.Cuk: | E: 20kcal, Zsir: 2g, Té;iv:s%g,nlv:gg. 1g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 27kcal, Zsir: 1g, T.zsi‘rs%g‘oFeg : 3g, CH: 1g, H.Cuk: tu rékrém |7 E: 264kcal, Zsir: lg%,kT.é;TrSggbZegh.: 4g, CH: 40g, H.
Széarnyas huskrém | Kaliforniai Paprika Retek Eoe B TGRS TN Tej, UHT (12,8 %)
E: 31kcal, Zsir: 1g‘T.Z§irSUU/g:;‘OF1egh.:59‘CH:Og,H.Cuk. E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Sﬂg‘g%z.:og,CH:lg,H.Cuk 0g,[E: 3kcal, Zsir: Ug‘Tzsir:é)g:,g%I;. 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, KaléCS (f()SZléS)l*?"7 E: 112kcal, Zsir: 6g, T.gz;frsg:gbgeghﬂg, CH: 9g, H.Cuk
Uborka/kigyo/ Graham kenyér KENYER (FEHER |*™®" " fshes = omnes
[E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk: HAZI JELLEG LJ)1
S0: 0,09 0Og, S6: 0,59
E: 67kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49
narancs
E: 41kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Energia: 834,08kcal 773,46kcal 934,19kcal 929,56kcal 879,24kcal kcal kcal
Zsir: 26,859 32,749 27,669 33,879 37,779 g g
Telitett zsirsav: 5,739 4,029 4,679 6,309 8,02g g g
Fehérje: 32,54g 27,889 44,23¢g 39,88g 34,629 g g
Szénhidrat: 100,459 89,43g 121,30g 112,519 97,54g g g
Hozzéaadott cukor: 38,069 32,129 10,549 22,409 30,199 g g
So6: 1,33g 0,959 2,71g 1,41g 1,359 g g
Ca: 515,29mg 294,56mg 319,75mg 361,76mg | . .. .,92560mg. mg mg
M’eHIEI’e@@ﬂEIKX and Co Network Kft. www.texandco.hu mvaiReds JEgat TR
1. Glutent tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbdl kesziilt termekek 5. Fldimogyoro és abbdl kestilt




