Kiéllitva: 2025.11.12. 14:38:28 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Csodaorszag 6voda Bik

Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2025. december 8 - 2025. december 14

E: 96kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 5g, H.Cuk
g, S6:0,1g

Gyumolcstea

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 7g, H.Cuk:
79, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
teljesorlési kenyér!
E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g
Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 84keal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk:
79, 56: 0,29

E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,1g
Vanilias tej’
E: 114kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, H.Cuk|
10g, S6: 0,3g
vaJ’
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0

Graham kenyér

E: 65kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk:
'S0 0,49

Uborka/kigyo/

E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og|
560,09

E: 164kcal, Zsir: 69, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22g, H.Cuk:
219,560,339

Sz0jas korpas kiflite

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk
9, S0: 0,

E: 89kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Kakao ital’
E: 95kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 9g, H.Cuk:
79, S6: 0,29
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 29, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Graham kenyér

E: 65kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk:
, S0: 0,49

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk:
8g, S6: 0,09

paprika

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 84kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 7g, H.Cuk:
79, S6:0,29

teljesorlési kenyér?

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13 2025.12.14
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Tojasrantotta Paradicsom Fott kemény tojas Tejeskavé’ daralt tokmagos MEZ
Reggeli z6ldborséval reszelve? margarinkrém

Tizorai

100 %-os gylimadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
179, S6: 0,0g

Babapiskoétat?

E: 152Kcal, Zsir: 2, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 31g, H.Cuki|
16g, S6: 0,09

Banan

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S0 0,09

100 %-os gylumadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
179, So: 0,0g

Korte

E: 48kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 11g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Turé rudi 30 GR?

E: 106keal, Zsir: 5, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk:
4g, S6:0,0g

Alma-bananpiré

E: 64kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

DoOrmi piskotat3s’s

E: 1kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Lencsefdzelék:710

E: 206kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 23g, H.
Cuk: 1g, S6' 0,1g

Sertés apro!

E: 116kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Sertés porkolt:

E: 22Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0g

Zellermartaste

E: 134kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk:
29, 56: 0,19

Graham kenyér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
0g, S6: 0,69

Panirozott
halrudacska /
tepsiben sitve)t234

E: 89kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 9g, H.Cuk:
9, S6: 0,59

Petrezselymes
burgonya

E: 158Kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Csemege uborka

E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
560,09

Natlr sertésszelett
E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsirs%g,open.: 13g, CH: 3g, H.Cuk|
,7,9,10 : L,
Meggymartast’

E: 115kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 19g, H.Cuk:
, S6: 0,

Piritott dara fél adag*

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 159, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Zoldbabfozelék:?

E: 150kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 10g, H.
Cuk: g, S6: 0,09

Csirkeporkadlt feltét:

E: 96keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 3g, H.Cuk
0g, 56:0,1g

Kenyér (félbarna)*

E: 78Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

Natur csirkemell*

E: 109kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Sutétokos
burgonyapiiré’

E: 251kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 45g, H.Cuk
29, S6: 0,19

Uborka/kigyo/ Korozott Sz0616 Teljes kibrlésh Tojaskarika? Liga margarin 20%
Uzsonna E: akcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 45kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 81kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk: Zsemle 54 GR1v6 E: 34keal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk Zsirtartalml:l
S6: 0,09 0g, S6: 0,09 g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
KENYER (FEHER Kenyér (félbarna)l TL'Jr(')S téSka (50 G)1'7 E: 40kcal, Zsir Og‘Tzslvr.S%g,Dlv:eg. 1g, CH: 8g, H.Cuk: nga margarin 20% E.lakca\,st,Zg‘T.zslvr.soég?,olv:eé\.,()g‘CH.Og‘ H.Cuk:
HAZI JELLEG U)1 & 78kcal 25O, s 00 Fl 3, C: 140, Wk [: 212kcal 254, T 20, i 9, C: 340, H.uk Parizsi felvé_gott Zsirtartalmu Kalacs (fosz|c’)s)1,3,7
E: 53kcal, Zsir: 1g, T.zosg\'rv:sogg(l;igﬁg, CH: 10g, H.Cuk: pabrii(a ‘ ‘ E: 22kcal, Zsir: Zg‘T(z);ivr:S%g,olv:Zeg. 1g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2, T'(Z);ir:s%?‘oflegzog' CH: 0g, H.Cuk: |E: 130kcal, Zsir: Sg‘T.ézi.rzs%g:‘olv:;gh.:sg‘CH:ZZg, H.Cuk:
tej7 : 4kcal, 2t 0g, Tastr 9. Feh 09, CH: 19, H.Cuk 09 nga margariﬂ 20% paradicsom
E: 121keal, Zsir: 6, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.Cuk ' Zsirtartalmu E: akeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: g,
0g, S6: 0,29 S6:0,0g
E: 18kcal, Zsir Zg‘Tzsir:S%g,DFeg. 0g, CH: 0g, H.Cuk: ViZeS Zsemle (54 G)l
Retek jégcsap E: 149kcal, Zsir: Og, T.ézfr,soégb;ggh.sg, CH: 31g, H.Cuk|
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: é}g‘g%h : 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,| o
6 0.0g
Energia: 860,76kcal 778,32kcal 926,69kcal 768,76kcal 869,50kcal 783,46kcal kcal
Zsir: 28,989 24,169 30,009 25,249 37,679 17,709 g
Telitett zsirsav: 3,04g 4,699 8,63g 4,289 3,059 4,039 g
Fehérje: 39,579 24,11g 33,349 31,24g 33,84g 34,61g g
Szénhidrat: 103,609 113,089 123,04g 98,739 |, 2 ko he immas £022:060. 1 116,429 g
~ \vainvuLdo jUUal orirear I.J NG
MidalPramdottTerkor Co Network Kit. www.tex3B@bchu 24,73g 31,94g 29,929 7,059 28,839 g
S6: 1,279 1,649 2,05g 1,14g 1,399 1,45g 1y




