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OVODA

Etlap

2025. november 10 - 2025. november 16

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Kalacs (foszlos)*3

[E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk:
, S6: 0,

E: 157kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g, H.Cuk:
15, S6: 0,39

kifliv37

E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4, CH: 23g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

E: 88kcal, Zsir: 3, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39
Szarnyasmajkrém’

E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:

, S6: 0,09

paradicsom

E: akcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
560,09

teljesorlési kenyér!

E: 79kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6: 0,09

Tej, UHT (1,5 % )’

E: 88keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
, 561 0,39

Graham kenyér

E: 78Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S0 0,59

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
, 561 0,29

E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0g
Vanilias tej’
E: 92kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,39

teljesorlésh kenyér!

E: 79Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Retek jégcsap

E: Skeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
560,09

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14 2025.11.15 2025.11.16
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Tej, UHT (1,5% ) Karamellas tej’ Tej, UHT (1L,5% ) Tojaskarika? Zoldfszeres vajkrém?
iz6rai

Vajgaluska leves®3®

E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
Sertés csik!
[E: 172kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
. . ix
Kelkaposztafdzeléek:o

E: 240kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, H.Cuk
39, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)*

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
,'S61 0,39

Zellerkrémlevest379

E: 76kcal, Zsir: 59, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 5g, H.Cuk:
1g, 56:0,1g

Lecsds sertésragu

E: 142Kcal, Zsir: 69, T.zsir: 0g, Feh.: 169, CH: 5g, H.Cuki
0g, S6: 0,29

Banan

E: 126kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 29, CH: 29g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Pérolt bulgur

E: 241kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 42g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Babgulyas®®

E: 246kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Makos tészta!

E: 369Kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 54g, H.
Cuk: 5g, S6: 0,09

mandarin

E: 28Kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Husleves (sertés),
cérnametélttelr22

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 10g, H.
Cuk: 1g, S6' 0,3

Fott has
E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,|
S6: 0,09

Meggymartas:’

E: 154keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, H.Cuk
79,561 0,29

Piritott dara?

E: 210Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 40g, H.Cuki|
g, S6: 0,0

Lebbencsleves
z6ldséggel*?

E: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Tarhonyas hus
sertésbol*?

E: 404kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6:0,0g

Szarnyas hiskrém? Tonhalkrém?#© BRIOS KICSI (47 G)*37 Kaliforniai Paprika Alma
UZSO n n a E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, H.Cuk: | E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: [E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, H.Cuk:|E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 4g, S6: 0,09 S6: 0,09 199, S6: 0,09
Teljes kidrlés Teljes kibrlési Teljes kibrlési _ FELVAGOTT,
zsemle 54 GR®® zsemle 54 GR®® zsemle 54 GR®® LANGOLT TURISTA
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S0 0,49 0g, S 0,49 0g, S0: 0,49 0g, S6: 0,09
Retek jégcsap paprika Csirkemell sonka Liga margarin 20%
E: 3kcal, Zsir: Og,TZs\'rvgg_,g%fé,. 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og,|E: 8kcal, Zsir: Og, Tzsir gg,geuz.,cg,CH 1g, H.Cuk: 0g| (KedVenC iZek) ZSI'rtartaIml:I
‘ ' E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g
Liga margarin 20% | Graham zsemle 50g*
ZSirtartalml:I E: 73keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk
0g, S0 0,49
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
Energia: 929,80kcal 1 005,90kcal 1 005,73kcal 908,73kcal 948,90kcal kcal kcal
Zsir: 35,11g 27,33g 32,399 27,089 25,74g g g
Telitett zsirsav: 3,41g 1,909 2,039 2,279 2,029 g g
Fehérje: 38,429 43,439 40,549 40,799 41,85¢g g g
Szénhidrat: 107,159 145,409 133,269 117,779 131,08g g g
Hozzéaadott cukor: 13,169 15,81g 18,409 17,229 30,049 g g
So6: 1,729 1,769 0,94g 2,31g 1,569 g g
Ca: 338,95mg 314,28mg 298,84mg 340,23mg 299,32mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al
‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.




