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OVODA

Etlap

2025. november 17 - 2025. november 23

[E: 109kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Tej, UHT (1,5% )’

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

E: 80kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 8g, H.Cuk:
109, S6: 0,49

héaztartasi keksz:

E: 124kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuk:
69, S0: 0,39

E: 168kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 29g, H.Cuk
9, S0: 0,

Paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
560,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlésh kenyér:

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
560,59

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
, 561 0,39

Fatorzs kifli 60 g*37

E: 65kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk:
9, 50! 0,

E: 38keal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk
0g, 56: 0,09

Bananturmix’

[E: 177keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 30g, H.Cuk
9. S0: 0,

Retek jégcsap

E: Skcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g|
510,09

Graham kenyér

E: 78kcal, Zsir: 19, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21 2025.11.22 2025.11.23
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai kifli37 Gyumolcs joghurt Karamellas tej’ Tej, UHT (1,5% )’ Magyaros vajkrém’
iz6rai

Tojasleves'??

E: 158kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 6g, H.Cuk
S6:0,29

Gombas
sertésporkolt
korethez

E: 218kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Parolt bulgur

E: 277kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 42g, H
Cuk: 0g, 6:0,0g

Vitamin salata

E: 60kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 13g, H.Cuk:
,'S6:0,0g

Zoldségleves
révidmetéltel°

E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, H.Cuk
1g, S6: 0,1g

Fejtettbabfdzelék®’

E: 267kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 369, H.
Cuk: 0g, ' 0,19

Pulyka rudacska
feltétero.0

E: 108kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 2g, H.Cuk:
0Og, S6: 1,49

Kenyér (félbarna)*

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Paloclevest?

E: 285kcal, Zsir: 19g, Tzsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 13g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Szilvalekvaros
gombéc (mirelit)t2

E: 255kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 50g, H.Cuki
159, S6: 0,79

mandarin

E: 28keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Majgombéc
(méjga|USka) levest3s

E: 142kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 14g, H.Cuk;
0g, S6: 0,29

Natlr sertésszelet:

E: 127keal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Paradicsomos
burgonyaf6zelék:®

E: 266kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 36g, H.
Cuk: 10g, S6: 0,59

teljesorlésh kenyér!

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
9. S0: 0,

Tejfolos karfiolleves®”

E: 134kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 11g, H.Cuk|
0g, S6: 0,89
Hentes tokany:*

E: 215kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 19g, CH: 5g, H
Cuk: 0g, S6: 0,49

Parolt rizs

E: 282kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 61g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

zsemle kordzott Soproni felvagott Tojas karika? Alma Csirkemellsonka®
UZSO n n a paprlka167 E: 25kcal, Zsir: 2g, Té;ir'sodg,oneg. 2g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 38kcal, Zsir: 3g, T.éz\'rs%(_:]‘ob:gg : 3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g, Tié\gr ggd: Foegé’ 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 20kcal, Zsir: 0g, T.é;\'r:soé?‘ob:gg : 3g, CH: 1g, H.Cuk:
e T i e e e Uborka/kigy6/ Liga margarin 20% | Liga margarin 20% Teljes kidrlés
Korte E: kel 251, Tsi G £oh- 0, CH: 10 H Ok 1g, Zsirtartalmu Zsirtartalmu zsemle 54 GR*®
E: 58kcal, Zsir: 0g, T.zos;rv:gg;(;%g:o& CH: 13g, H.Cuk: nga margérin 20% E: 18kcal, Zsir: Zg,T.(z)z\"rS%g:‘o‘Flegh:Dg,CHzog, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir Zg‘T(z);ivr:S%g,oieg. 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: Dg‘Tzos;r‘:é)g:,gzI;. 3g, CH: 15g, H.Cuk:
Zsirtartalmu POREHAGYMA SAJT, TRAPPISTA | Liga margarin 20%
E: 18kcal, i 29, 2SI 09, Feh 0g, CH: 09, HCuki | E: 11kcal, Zsr: 0g, T29i: 09, Feh 1g, CH: 29, HCuk: FELKEMENY” ZSI'rtartaImL,]
Te |Jesg k|6£;'|ésl’_] VlZeS ngemlé (54 G)l E: 38kcal, Zsir: 3g, Tzsir:s%g,DFeg. 3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.é;\'vs%g‘ong : 0g, CH: 0g, H.Cuk:
zsemle 54 GR™®  |e wswa.zsicon Tz ren- s cvng e - Csaszarzsemle (44 paprika
E: 80kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: ‘ ‘ G)1'7 E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
0g, S6: 0,49 S6: 0,09
E: 149kcal, Zsir: 2g, Té;l’vr:s()ég,olvfzegh. 2g, CH: 10g, H.Cuk|
Energia: 1 132,64kcal 937,53kcal 1 055,46kcal 1 053,52kcal 1 049,99kcal kcal kcal
Zsir: 50,659 30,399 34,029 35,799 32,30¢g g o]
Telitett zsirsav: 3,999 3,219 2,459 2,409 4,499 g g
Fehérje: 39,959 39,049 35,589 36,939 45,03g g g
Szénhidréat: 127,219 121,099 147,089 116,809 140,449 g g
Hozzaadott cukor: 19,219 16,589 44,409 38,849 10,769 g g
S6: 1,73g 3,399 1,91g 2,209 2,83¢g g o]
Ca: 344,52mg 275,01mg 342,14mg 364,06mg 353,62mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek

vesrekek Gx Sxdjabadbodsabbdlikdszilicermékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és adgb%?}?észuhaé%rlrfn?g&gmg

Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

s &3

ititermékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt
Mustar és abbdl kesziilt termékek 11.

1




