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OVODA

Etlap

2025. november 24 - 2025. november 30

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 2g, H.Cuk:
29, 56: 0,09

Tea
E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
79, S6: 0,09
teljesorlésh kenyér!
E: 79kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
0g, S6: 0,59
Sajtkrém , félzsiros
Sajtmester

E: 18kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 1, CH: 1g, H.Cuk:
,'56:0,1g

E: 103kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 13g, H.Cuk;
9g, S6: 0,3g

Kalacs (foszl6s)-*7

E: 163kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Owvis kifli 30 g*7

E: 28kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 19, CH: 5g, H.Cuk:
,'56:0,1g

E: 115kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 4g, H.Cuk
0g, S6:0,29

100 %-os gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Graham kenyeér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk;
0g, S6: 0,89

paradicsom

E: akal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

E: 88keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

SARGABARACK,
DZSEM
(FORMPACK)

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk
0g, S6:0,3g

Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28 2025.11.29 2025.11.30
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Sargarépa chips Kakaé ital’ Tej Sajtkrém, daralt Tej, UHT (1,5 % )’
Tizorai napraforgé maggal’

Csontleves'?
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zosg\'rzscg gezgz 3g, CH: 12g, H.Cuk:
Paraj (spenot)
fozelék:”
E: 253kcal, Zsir: 129, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 28g, H.
Cuk: 4g, S6: 0,29
F6tt tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.Ssirsﬂ/g‘Oth.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S0: 0,19
Tort burgonya fél
adag

E: 183kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6:0,0g

Zellerleves
(magyaros) tésztaval“

E: 72kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk:
1g, S6: 0,1g
Husos pennet’

E: 436kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 40g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

MANDARIN

E: 41kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0

Lencseleves
9 z6ldségest o

[E: 176kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 20g, H.Cuk
0g, S6: 0,99
Rantott sertés karaj'?
E: 266kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59
Kukoricas rizs

[E: 290kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 57g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

savanylsag-cékla°

E: 21keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk
g, S6: 0,69

Burgonyaleves
(tejfolos)?
E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Sertésrizottd’

E: 367kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 40g, H.
Clk: 0g, S6: 0,49

Zoldségleves'®

[E: 121kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk|
0g, S6: 0,1g
Székelykaposzta”

E: 447kcal, Zsir: 30g, T.zsir: Og, Feh.: 20g, CH: 23g, H
Clk: 0g, S6: 0,29

teljesorlési kenyér:

E: 105keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Csaszarzsemle'’ Tonhalkrém#1° Alma Zoldflszeres Liga margarin 20%
Uzsonna F: 14kcal, Zsi: 29, T2l 0g Feh. 29, CH: 109, H.Cuk E: S0Kcal, Z5i 4g, T2 0g,Feh dg, CH: 0g, H.Cuk | E 82Kcal, Zsi: 19, 28I 0g,Feh: 0g, CH: 175, H.Cuk: t(jrékrém, teljeSﬁl’léSO ZSI'rtartaImL,]
9500 9 , . 9-' D. - . 7. g; ° v,g 16,7 cal, Zsir: ZSir: eh.: 3 ul
Uborka/kigyo/ Kaliforniai Paprika Majpastétom:© ZSemle , TEtek™7 e men zonzo i g o o o
E: 112kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 18g, H.Cuk| .
E: akeal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g[E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 38kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk 0g, S6:0,59 VIZeS Zsemle (54 G)l
S0: 0,09 S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Liga margarin 20% Teljes kidrlési Teljes kidrlési e e T gy %o e e
Zsirtartalmu zsemle 54 GR¢ zsemle 54 GR® kaliforniai paprika
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: U’g‘ Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Dvg‘ Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
g, S6: 0,29 g, So: 0,49 )g, S0: 0,4g S0: 0,09
Parizsi felvagott VAJKREM’
E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk E: 38kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,09
Energia: 952,04kcal 949,43kcal 1 069,06kcal 917,90kcal 1 087,42kcal kcal kcal
Zsir: 36,98¢g 35,15¢g 32,32¢g 27,129 50,89¢g g o]
Telitett zsirsav: 1,849 4,429 5,179 8,92¢g 2,049 g g
Fehérje: 26,289 38,139 46,909 39,429 39,439 g g
Szénhidrat: 94,409 116,529 142,409 120,849 113,32g g g
Hozzéaadott cukor: 13,92¢g 10,699 28,81g 17,569 9,619 g g
So6: 1,729 1,38g 2,949 2,349 1,679 g o]
Ca: 377,52mg 355,60mg 338,51mg 216,72mg 385,94mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




