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OVODA

Etlap

2025. december 1 - 2025. december 7

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,0

Trappista sajt’

E: 54kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk:
. S6:03g

Széjas korpas kiflive

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 298kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 569, H
Cuk: 159, S6: 0,39

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

BRIOS KICSI (47 G) 4

E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk
4g,'56: 0,

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
, 561 0,39

7 kaliforniai paprika
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g,|
S6: 0,09

Sertés parizsi /
Kedvenc lzek/

E: 32kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:

0g, S6: 0,3g
teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
560,

E: 31kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk
79, 56: 0,09

natdr sajtkrém?

E: 14kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlésh kenyér!

[E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk|
0g, S6: 0,69
Liga margarin 20%
Zsirtartalma

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05 2025.12.06 2025.12.07
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o 100 %-os gyumolcslé | Tejbegriz (tejbedara) | Tej, UHT (1,5 % )’ Tej, UHT (1,5 % )’ Gyumodlcs tea
Tizorai kakao szorattal®”

Csontleves??

E: 91keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk:
9, S6: 0,19

Zoldborso fozelék:”

E: 355kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 39g, H.
Cuk: 2g, S6: 0,29

Sertés porkolt feltétt

E: 135kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 11, CH: 5, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)*

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
,'S61 0,39

Kéménymagleves
piritott
kenyérkockaval*

E: 87kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, H.Cuk
0g, S6: 0,79

Sertésszelet vadas
martassalto°

E: 204kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 12g, H.
Clk: 2g, S6: 0,39

Tészta koret:2

E: 254kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 99, CH: 44g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

alma

E: 28kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Tavaszi leves'?
E: 77kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk:
g, S6: 0,29
Vagdalt pogacsa /
tepsiben sitve/:?
[E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 7g, H.Cuk
0g, S6: 0,19
Burgonyaftzelék,
majorannaval*’

E: 238kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 39g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
, 56: 0,

Tar6 rudi 30 GR?

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk:
4g, S6: 0,09

Csurgatott
tésztaleves!s

E: 93kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Rakott karfiol
bulgurral™®

E: 423kcal, Zsir: 23g, Tzsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 33g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g

mandarin

E: 28keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
, S6: 0,09

Babgulyas sertés
combbal*®

E: 255kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 33g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Sajtos pogacsa,
napraforgdé maggal**
E: 436kcal, Zsir: ZGgugzlsg\rSOOQOFgg : 14g, CH: 35g, H.
Csoki Mikulas
tejcsokis’

E: 19kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Tojaskrém37.10 Zala felvagotte Szarnyas hiskrém Kakads csiga'®” |Zoldfiszeres vajkrém’
UZSOI’ma E: 102kcal, Zsir: 8g, Tuzgiirsg:gézzh 6g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 25kcal, Zsir: Zg,Tézirsldg,Ul?:?; 2g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 105kcal, Zsir: Qg‘TOzgs‘i%g:gbi;h 5g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 217kcal, Zsir: Sg‘TézivrS%g,olv:ggh 59, CH: 39g, H.Cuk:| E: 38kcal, Zsir: Ag,Té;irsoé?‘ofgg 0g, CH: 0g, H.Cuk:
Retek Teljes kibrlésa Uborka/kigyo/ Retek jégcsap
E: 3kcal, Zsir: Og,Tzs\'rvgg_,gzrév. 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g) zsemle 54 GRz¢ E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir 29:Feh 0a, O 19, Mk 1o E: 3keal, Zsir Dg‘Tvzsir.gg:.g'%g 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g)
Teljes kidriésa =™ * TG I Teljes kibrlésa Vizes zsemle (54 G)!
zsemle 54 GR®® Kaliforniai Paprika zsemle 54 GR'® E: kel 0. 0, 5,1, Kk
E: 80kcal, Zsir: og,TzUsg Sog; 0::2 3g, CH: 15g, H.Cuk: |E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: gg, ;euz 0g, CH: 2g, H.Cuk: Og,| E: 40kcal, Zsir: Dg,TéZ\"rs%g:bb‘:;g 1g, CH: 8g, H.Cuk:
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: Zg‘Té;ivr'SDdg,Olv:leg. 0g, CH: 0g, H.Cuk:
Energia: 1 041,49kcal 1 000,28kcal 1 056,43kcal 995,46kcal 1 066,45kcal kcal kcal
Zsir: 35,859 27,769 37,109 39,269 38,889 g g
Telitett zsirsav: 3,089 5,31g 2,159 2,049 2,709 g g
Fehérje: 46,769 39,109 45,129 40,23g 44,619 g g
Szénhidrat: 111,989 143,509 125,28g 120,33g 128,479 g g
Hozzéaadott cukor: 20,339 17,159 20,299 9,829 8,909 g g
So6: 1,929 2,499 1,33g 1,499 1,609 g g
Ca: 357,26mg 349,86mg 302,14mg 322,39mg 250,11mg mg mg

@II L én;alk: A véltozas jogat fenntartjuk!
oitan: AR TS GEEONE"S “1RAKTEK és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl kés

tarmdéakek & <7Aiahabh A< abhAl kée7iilt termdéakek 7 Tei &< ahbhAl kée7iilt tarmdéakak Q DIAfAIAK O Zallar éc ahhAl kde7iilt termaékelk 10 Miictar A< ahhAl kée7iilt tarmdékek 11

Eun




