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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. november 10 - 2025. november 16

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk;
'S0 0,29

lekvaros levél

E: 264kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 40g, H.
Cuk: 0g, 6: 0,29

E: 191kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 45g, H.Cuk
g, 56! 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Szdjas korpas kiflite

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0

Graham kenyér

E: 78keal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
560,59

paradicsom

E: akcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
560,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
139, S6: 0,29

E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: O, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
560,

[E: 150kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 34g, H.Cuk
239, S6: 0,29
teljesorlésh kenyér:
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
, S6: 0,59

Retek jégcsap

E: Skcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g|
510,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalma

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14 2025.11.15 2025.11.16
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Rizsital Karamellas tej Szarnyasmajkrém’ Tojaskarika® Vanilias rizsital
Tizorai Tejmentes

Vajgaluska leves®3®

E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Sertés csik!

E: 172kcal, Zsir: 139, T.zsir: 1g, Feh.: 9, CH: 3g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Kelkaposztafézelék®®

E: 240kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, H.Cuk
39, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)*

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
,'S61 0,39

Zellerkrémleves
tejmentes®®

E: 100kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk;
0g, S6: 0,89

Lecsds sertésragu

E: 142kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Banan

E: 126keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 29g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Parolt bulgur

E: 241kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 429, H.Cuki|
0g, S6: 0,09

Piritott zsemlekockat

E: 25kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Babgulyas®®

E: 246kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Makos tészta!

E: 369Kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 54g, H.
Cuk: 5g, S6: 0,09

mandarin

E: 28Kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Husleves (sertés),
cérnametélttelr22

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 10g, H.
Cuk: 1g, S6' 0,3

Fott has
E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,|
S6: 0,09

Piritott dara?

E: 210keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 40g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Meggymartas
tejmentes?

E: 111keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, H.Cuk:
9 9

Lebbencsleves
z6ldséggel*?

E: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Tarhonyas hus
sertésbol*?

E: 404kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6:0,0g

Szarnyas hlskrém

Tonhalkrém41

Banan

Kaliforniai Paprika

Alma

Uzsonna Tejmentes E: 49kcal, Zsir. 49163{1:5 %gvnfggv 4g, CH: 0g, H.Cuk: [E: 126kcal, Zsir: OQVT.EZ?S%Q‘DF;S 29, CH: 209, H.CukiE: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: 99, g%z: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 82kcal, Zsfr. 19'Ti§igri % ?ohé 0g, CH: 17g, H.Cuk:
FEEERTESG N Teljes kiorlés Teljes kidrlésa _FELVAGOTT,
Teljes kibrlési zsemle 54 GR¢ zsemle 54 GR** LANGOLT TURISTA
zsemle 54 GR:s¢ E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 40keal, Zsir: 3, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk
586, 5, 566, G5, 56009
S B T gy o e e paprika Csirkemell sonka | Liga margarin 20%
Retek jégcsap = ohoal 2500, Tash g, Fy 00 10:HCukc 09 (Kedvenc izek) Zsirtartalmu
[E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg:, S%ré 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,| E: 16kcal, Zsir: Dg‘TézivrS%g,olv:;gh 3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 29,Té;irsoé?‘ofleg 0g, CH: 0g, H.Cuk:
Liga margarin 20% | Graham zsemle 50g*
Zsirtartalmu ok, 20, T g £ 2, 14,
E: 36kcal, Zsir: 4g, Té;ivr:s%g.olvizeg. 0g, CH: 0g, H.Cuk:
Energia: 1 059,84kcal 1 010,07kcal 982,72kcal 939,10kcal 986,84kcal kcal kcal
Zsir: 37,31g 30,549 27,35¢g 23,059 22,34q g g
Telitett zsirsav: 1,61g 0,429 0,21g 0,51g 0,22g g g
Fehérje: 33,919 32,079 31,839 35,799 36,109 g g
Szénhidrat: 139,42¢g 150,639 148,189 139,38g 154,52¢g g g
Hozzéaadott cukor: 16,769 36,929 18,009 24,579 42,639 g g
So6: 1,679 1,829 0,91g 2,45¢g 1,589 g g
Ca: 348,47mg 244,95mg 314,54mg 315,74mg 308,11mg mg mg

@II L én;alk: A véltozas jogat fenntartjuk!
oitan: AR TS GEEONE"S “1RAKTEK és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl kés

tarmdéakek & <7Aiahabh A< abhAl kée7iilt termdéakek 7 Tei &< ahbhAl kée7iilt tarmdéakak Q DIAfAIAK O Zallar éc ahhAl kde7iilt termaékelk 10 Miictar A< ahhAl kée7iilt tarmdékek 11
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