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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. december 15 - 2025. december 21

E: 191kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 45g, H.Cuk
g, S6: 0,29

Szdjas korpas kiflit®

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 155keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 19, CH: 359, H.Cuk
g, S0 0,29

teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6: 0,89

E: 107keal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Kakaé ital Rizsitalbol

E: 165kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 33g, H.Cuk
20g, S6: 0,29

Kaliforniai Paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
560,09

teljesorlésh kenyér:

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
560,59

Corn Flakes

E: 155kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 34g, H.Cuk:
, S6: 0,

lakt6zmentes

E: 19kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
139, S6: 0,29

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19 2025.12.20 2025.12.21
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Karamellas tej Bananturmix liga margarin, daralt Rizsital Magyaros liga
TIZOI’aI TejmenteS tejmentes tokmaggal E: 110kcal, Zsir: 2g,T.str‘ gg‘gegzog,CH:mg.chk: mal’garinkrém

Sargaborsékrémleves
tejmentes®?

E: 192kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 26g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,89

Milan6i makaroni
tejmentes jo'?

E: 398kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 0g, Feh.: 19, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Tavaszileves??®

E: 95keal, Zsir: 89, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk:
39, 610,29

Rakott savanyu
kaposzta bulgurral®

E: 387keal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 199, CH: 44g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Csontleves'?
E: 91kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk:
g, S6: 0,19
Toltott paprika
paradicsommartassal®

E: 319kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 34g, H.
Cuk: 6g, S6: 0,49

Kenyér (félbarna)*

E: 78keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

Reszelttészta - leves®

E: 114keal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, H.Cuki
9. S6:0,1g

Hagymas burgonya

RS16kcal, zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28, H.Cuk]
0g, S6: 0,09

Tavaszi vagdalt?

E: 256kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 16g, H.
Clk: 0g, S6: 0,19

savanyusag-cékla®

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk:
, S6: 0,60

9 Tojasleves!?

E: 110kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 3g, H.Cuk
0g, S$6: 0,19
Rantott sertés karaj'?

E: 266kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 14g, H
Clk: 0g, S6: 0,59

Parolt rizs

E: 243kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 54g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

SZALONCUKOR

E: 76kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 15g, H.Cuk:
, S0: 0,09

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6:0,0g

Retek jégcsap Korte gépsonka Uborka/kigyo/ Szaldami csemege
UZSO n n a [E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ug, Feh.: 0g, CH: 14g, H.Cuk: | E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: O/g‘ Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og‘ Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 52kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2)9‘ Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk:
S0: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,29 S0: 0,09 0g, S6: 0,49
Vegetarianus Snidlinges Liga margarin 20% Teljes kibrlésh Liga margarin 20%
pastétom olivaval margarinkrém Zsirtartalmu zsemle 54 GR®* Zsirtartalma
E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir. Zg, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: teJmenteS E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: O/g‘ Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: O/g‘ Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6:0,1g ) ) " , : , S6:0,1g ) , S6: 0, g. i ,Og‘SD. 0,19
Teljes kiorlésa FR IR IEIS 0 Vizes zsemle (54 G) | Liga margarin 20% | Csaszarzsemle (44
zsemle 54 GR*® | Vizes zsemle (54 G)* [ usea. zsirog rzsic g ren: 50, cieng. e Zsirtartalmu G)+”
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 74kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: T E: Okcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, E: 149kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk(
0g, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09 S6: 0,09 0g, S6: 0,29
paprika
[E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
S6: 0,09
Energia: 951,00kcal 924,83kcal 1 034,57kcal 922,91kcal 1 052,83kcal kcal kcal
Zsir: 24,85¢g 28,779 30,52¢g 28,129 36,679 g o]
Telitett zsirsav: 3,649 0,91g 0,63g 0,469 2,799 g g
Fehérje: 32,169 28,679 39,13g 26,22g 35,16g g g
Szénhidrat: 145,27g 136,95g 136,31g 127,53g 121,58g g g
Hozzaadott cukor: 37,639 15,669 26,009 16,489 13,099 g g
S6: 1,92¢g 1,449 1,83¢g 1,919 1,98g g o]
Ca: 224,07mg 386,93mg 301,97mg 301,55mg 312,63mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék eés azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbol készilt
@g@g’keﬁfk §zéé'a&%k% ﬁgégbbél kés@zijlt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdIkesdsiiogahierakariuiViustar és abbol készilt termékek 11.
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