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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. november 24 - 2025. november 30

teljesorlésh kenyér*
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
, S6: 0,59
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk;
'S0 0,29

Corn Flakes

E: 116kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 26g, H.Cuk:
, S6: 0,

Vizes zsemle (54 G)*

E: 74keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
560,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Rizsital

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, H.Cuk:
10g, S6: 0,29

E: 87kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, H.Cuk
g, S6: 0,1g

100 %-os gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Graham kenyeér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk;
0g, S6: 0,89

paradicsom

E: akal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

SARGABARACK,
DZSEM
(FORMPACK)

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk
0g, S6:0,3g

Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28 2025.11.29 2025.11.30
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Sérgarépa chips Kakao ital Rizsitalbol paradicsom Ligamargarin daralt Tej, UHT (1,5% )’
TIZOI’aI E: 12kcal, Zsir: Og‘T.ézivrs%g,ol‘:oeg.:Og‘CH:ZQ,H.CUK: E: 165kcal, Zsir: 3g, Tzzosérgggszré 2g, CH: 33g, H.Cuk:[E: 7kcal, Zsir: Og,Tzsir:gg,gv%ré. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g| I’]apraforg(’)maggal11 E: 88kcal, Zsir: 3g, T.é;ir:sig‘of:sg:Sg, CH: 9g, H.Cuk:

Csontleves'?

E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zosg\'rzscg gezgz 3g, CH: 12g, H.Cuk:
Paraj (spenot)
fozelék tejmentes!

E: 288keal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 38g, H.
Cuk: 3g, S6: 0,19
F6tt tojas?

E: 68kcal, Zsir: 5g, T.Ssirsﬂ/g‘Oth.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S0: 0,19
Tort burgonya fél
adag

E: 183kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6:0,0g

Zellerleves
(magyaros) tésztaval“

E: 72kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk:
1g, S6: 0,1g
Husos pennet!

E: 393keal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 39g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

MANDARIN

E: 41kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0

Lencseleves
z6ldséges tejmentest

[E: 121kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,99
Rantott sertés karaj'?
E: 266kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59
Kukoricas rizs

[E: 290kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 57g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

savanylsag-cékla°

E: 21keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk
g, S6: 0,69

Burgonyaleves
0 (magyaros)*

E: 140kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, H.Cuk;
0g, S6: 0,09

Sertésrizotté®

E: 314kcal, Zsir: 12, Tzsir: g, Feh.: 15g, CH: 37, H.
Clk: 2g, S6: 0,49

Zoldségleves'®

E: 121kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g

Székelykaposzta
tejmentes®?

E: 242kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 10g, H.
Clk: 19, 560,29

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Uborka/kigyo/ Tonhalkrém#1° Alma Lipoti izes levélr Liga margarin 20%
UZSO nna E: 4kcal, Zsir: ogjzsfr:gg:, g%g.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 50kcal, Zsir 4g‘Té;ivr'SDdg,Olvioeg. 4g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: lg‘Tigi;v %go ;?gé 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 317kcal, Zsir: 1égu‘kTé§j’rsg:g,0;egh.: 5g, CH: 42g, H. ZSI'rtartalmL,j
Liga margarin 20% | Kaliforniai Paprika Majpastétom: B
Zsirtartalmu E:cal, i O, Tasi g9, Feh- 0, CH 10, HCuk: O 8kl 2529, Tzl 0, £ 45, CH: 1, H ik Vizes zsemle (54 G)l
B IR TIPSR TR Teljes kiBrlésa Teljes kibrlésh kel 2o 00 TR gy o0 et o
Parizsi felvagott zsemle 54 GR¢ zsemle 54 GR® kaliforniai paprika
E: 22kcal, Zsir: Zg‘T.zzivrS%g:‘ol‘:;gh.:lg‘CH'Dg,H.Cuk: E: 80kcal, Zsir: Og‘T.zsgirv gﬁg‘gf‘e‘g:Sg‘CH’ng, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: Dg‘Tzsgir"é)g:,gzg. 3g, CH: 15g, H.Cuk: [E: 6kcal, Zsir: ogj.zsir:gég:,g%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,
Vizes zsemle (54 G) VAJKREM’
E: 149kcal, Zsir: 0g, Tézl:rs%g:,ol‘ioegh 5g, CH: 31g, H.Cuk: E: 38kcal, Zsir: Agjé;’s%?‘ofgg 0g, CH: 0g, H.Cuk:
Energia: 1 064,84kcal 922,57kcal 1 078,65kcal 1 075,31kcal 909,05kcal kcal kcal
Zsir: 37,429 28,009 27,049 39,909 35,99¢ g o]
Telitett zsirsav: 1,469 0,799 1,61g 0,119 2,059 g g
Fehérje: 28,029 30,859 42,729 30,579 35,359 g g
Szénhidrat: 141,159 134,229 161,53g 140,699 105,58g g g
Hozzéaadott cukor: 17,91g 23,129 28,969 19,52¢g 10,41g g g
So6: 1,609 1,379 2,83¢g 2,129 1,839 g o]
Ca: 431,93mg 335,56mg 273,43mg 53,09mg 312,99mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A véltozas jogat fenntartjuk!




