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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. december 8 - 2025. december 14

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Vizes zsemle (54 G)*

[E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

SARGABARACK,
DZSEM
(FORMPACK)

E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
13, S6: 0,29

Afonya dzsem

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Corn Flakes

E: 116kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 269, H.Cuk
,56:0,

E: 274kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 20g, H.
Clk: 0g, S6: 0,8g

Limonadé

E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,09

teljesorlésh kenyér:
E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir:sog,geh. 3g, CH: 15g, H.Cuk:
, S6: 0,59

paradicsom

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
510,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalma

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, 56:0,1g

teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
5610,

kaliforniai paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, H.Cuk: 0g|
S6:0,0g

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13 2025.12.14
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Rizsital teljesorlési kenyér! Rizsital Bundas kenyér Vanilias rizsital Szarnyasmajkrém’
TlZOfa' E: 110kcal, Zsir: 2g, T.Zs\'r.:gg‘ geré 0g, CH: 24g, H.Cuk:|E: 131kcal, Zsir: 1g, Té;liv:s()ég,nlvfss;v 4g, CH: 24g, H.Cuk:|E: 110kcal, Zsir: 2g, lessérgggszg 0g, CH: 24g, H.Cuk: tejmentesl'3 [E: 150kcal, Zsir: 2g, TQZ’;g\rggoFezg 0g, CH: 34g, H.Cuk:| E: 21kcal, Zsir: 2g, TézlrS%goFoeg 1g, CH: 0g, H.Cuk:

Tojasleves'?

E: 163kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

LencsefGzelék
tejmentes*©

E: 256kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 36g, H.
Cuk: 3g, S6: 0,19
VIRSLI

E: 108kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 78keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
.'S6:03g

Tarhonyalevest3®

E: 108kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk;
1g, S6: 0,29

Borsos tokany
sertéshal

E: 201kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19
Pérolt bulgur

E: 241kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 42g, H.Cuk;
0g, S6: 0,09

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Brokkoli levest®

E: 115kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Rantott hal
(pangasius)*3#

E: 196kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 13g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,4g
Parolt rizs

E: 236kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 50g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Céklasalata

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 19, CH: 6g, H.Cuk:
, 56:0,1g

Betyar leves
tejmentes*®

E: 177kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 7g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

Parajos penne
tejmentest?

E: 274kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 45g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,49

MANDARIN

E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk
9, S6: 0,09

Zoldséglevest®

E: 128kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Sertéssult (comb)?

E: 150kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

E: 82Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,0

Zo6ldbabfozelék
tejmentes?

E: 153kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, H.
Cuk: g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 78Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

Almaleves tejmentest

E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og. Feh.: 1g, CH: 28g, H.Cuk:
23g, S6: 0,29
Gombas rizseshus

E: 400kcal, Zsir: 22g, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 34g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
S6:0,0g

Soproni felvagott

MANDARIN

Korozott kolesbolt

Teljes kibrlési

Tojaskarika?

Alma

UZSOI’lna E: 25kcal, Zsir: zg‘TEZirs%g:'ofzeg 29, CH: 0g, H.Cuk: | E: 23kcal, Zsir: Dg'Tézi,rsDu'g'ufoe; 0g, CH: 59, H.Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 79,Té§\"rs%g:‘0b‘isegh 3g, CH: 18g, H.Cuk: Zsemle 54 GRLG E: 38kcal, Zsir Sg'Té;irsoé?‘Ofgg 3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: lg,TE\'gr‘OS%‘ ?gg 0g, CH: 179, H.Cuk:
Vizes zsemle (54 G)* | Liga margarin 20% Teljes kidrlési FrR s TR sk Y Graham zsemle 50gt | Sz6jas korpas kiflite
E: 149Kcal, Zsir: Og‘Tzsl’rS%g:,OFeh.,Sg‘CH 319, H.Cuk: ZSirtartalmL,j Zsemle 54 (BRL6 nga margarin 20% E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg:,gel’év 2g, CH: 14g, H.Cuk: | E: 61kcal, Zsir: 1g,T.zsg\'r gg;geh 0g, CH: 12g, H.Cuk:
Uborka/klgyé/ E: 18kcal, Zsir: Zg‘Té;ivr'SDdg,Olv:leg. 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir DQ‘TZSQ‘T'QE:'&‘E;Z' 3, CH: 150, H.Cuk: . ZZflrta:tFa:r:]lch o nga margarin 20% nga margarin 20%
e, a0 Tase gy oo 0. ew o) SZOjAS korpas kiflire paprika S st Zsirtartalma Zsirtartalmu
nga margérin 20% E: 61kcal, Zsir 1g‘Tz§é'rv gug,glezg 0g, CH: 129, H.Cuk: [E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg:,g'%ré 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,| gépsonka E: 18kcal, Zsir 29,Té;irsoé?‘ofleg 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir Zg‘Tézivrs%g:,ol‘Ilegh 0g, CH: 0g, H.Cuk
’ - E: 31kcal, Zsir: 19, T.zsir: g, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuk:
Zsirtartalmu 05,56:02g
€ 18kcal 2520, Tz 09, Fh 0, - O, K.l Retek jégcsap
T E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09
Energia: 1 075,95kcal 974,91kcal 1 041,99kcal 922,37kcal 971,26kcal 930,33kcal kcal
Zsir: 37,299 30,549 29,809 34,989 41,979 29,739 g
Telitett zsirsav: 2,599 1,389 2,309 1,34g 0,24g 1,079 g
Fehérje: 40,699 28,029 28,089 42,399 27,579 22,249 g
Szénhidrat: 140,869 144,119 159,39¢g 103,109 116,07g 137,549 g
Hozzéaadott cukor: 16,659 13,649 17,049 10,71g 42,579 55,499 g
So6: 1,159 1,609 2,18g 2,139 1,939 1,469 g
Ca: 328,00mg 301,36mg 298,90mg 134,28mg 306,69mg 313,04mg mg

llergének:
'@":at%rﬁﬂt“éh’ta'%éﬁ%ﬂr°n°a“i%W§r§68-r\“é{W2Eeifi‘5‘f€Pé*rék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol kés

A véltozas jogat fenntartjuk!

tarmdéakek & <7Aiahabh A< abhAl kée7iilt termdéakek 7 Tei &< ahbhAl kée7iilt tarmdéakak Q DIAfAIAK O Zallar éc ahhAl kde7iilt termaékelk 10 Miictar A< ahhAl kée7iilt tarmdékek 11
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