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Tojasmentes Bolcsode

Etlap
2025. november 10 - 2025. november 16

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14 2025.11.15 2025.11.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Lekvar Tejeskavé [7], Kifli Gyuméolcslé 100%- Szarnyasmajkrém POREHAGYMA,
sargabarack, Tej, (44 G) [1,7], Liga 0s/0,2dl/, [7], Kaliforniai Tej, UHT (2,8 %)
UHT (2,8 %) [7], margarin 20% KENYER (FEHER Paprika, Tej, UHT [7], teljestriésh
Liga margarin Zsirtartalmu HAZI JELLEGU) (2,8 %) [7], kenyeér [1], Liga
20% Zsirtartalmu, [1], Liga margarin Graham kenyér margarin 20%
teljesorlési kenyer E:204,14kcal  Zsir: 3,59 20% Zsirtartalmu Zsirtartalmd
[1] Feb. vy CH3S% E:101,78keal  Zsir 7,76g
SRl game | Sow TN | epvme g
. eh.: 1, o 11, eh.: 10, 1 29,
GEssu Znisy ’ g
S6: 1,119
Tizoérai Alma Banan Epre turmix [7], Alma, Keksz, gyori Korte, haztartasi
Korpas kifli [1,7] édes [1,3,7] keksz [1]
A 10,179 AT - 8:409 : ir: : ir: : ir:
S6: 0,269 S6: 0,209 S6: 0,309
Ebéd Kelkaposztafozelék Finomfbzelék [1,7] Szarazbabfdzelék Sertéssult (comb) Sertés porkolt [1],
[1,9], Kenyér [1,7], Tar6 rudi 30 [9], Parolt bulgur
(félbarna) [1] E:403,30kcal  Zsir: 8,439 GR [7] Sargarépafdzelék féladag, Csemege
oo CHTesTe [1,7] uborka
e Ha Rena TR
eh.: 8,609 141,319 eh.: 18,509 149,509 . i . ir-
S6: 0,649 S6: 0,209
Uzsonna | Szarnyas hiuskrém Tonhalkrém Banan, Liga Pogacsa hazi tej TUROKREM,
[7], Retek, Teljes tejmentes [4,10], margarin 20% és tojasmentes [1] MILLI 100 GR [7],
kiérlésh zsemle 54 Zoldaru paprika, Zsirtartalm, Extrudalt kenyér
GR [1,6], Vizes zsemle (54 Paradicsom, Teljes E:137,6%cal  Zsir: 2479
Gyumodlcslé G) [1] kirles zsemle 54 ey CHs E: 25528kcal  Zsir: 5,39
(100%-0S) GR [1,6] e osag) ~ CHi3es0g
E: 192,45kcal Zsir: 4,01g
E:22557keal  Zsir: 4,969 F§Q:-107~1353gg CH: 31,519 E:167,50kcal  Zsir: 2,369
Feh.: 6,489 CH: 75,859 ! Feh.: 2,839 CH: 32,63g
S6: 0,439 S6: 0,34¢g
Energia: 822,24kcal 835,55kcal 808,83kcal 807,20kcal 776,79%cal kcal kcal
Zsir: 18,80g 16,119 21,25g 33,14g 17,399 g g
A valtozg=i6aét fenntartjuk! 26,619 17,109 32,199 29,549 28,979 9 g
Szénhidrat: 167,269 156,079 119,55¢ 94,569 122,629 g g
S6: 2,099 0,95¢g 1,559 1,499 1,70g g g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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