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Tojasmentes Bolcsode

Etlap

2025. november 17 - 2025. november 23

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21 2025.11.22 2025.11.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Lekvar dszibarack, KEFIR FALUSI 1,5 Liga margarin Vanilias tej [7], Kaka ital [7],
KENYER (FEHER DL, Ovis kifli 30 g 20% Zsirtartalmu, Corn Flakes Vajkrém
HAZI JELLEGU) [1,7] Paradicsom, Tej, zoldflszeres [7],
[1], Tej, UHT UHT (2,8 %) [7], E:19164kcal  Zsir: 5,849 Kenyér (félbarna)
(2,8 %) [7], Liga E:103.32kcal  Zsir: 243 Graham kenyér e oy CH:2670g [1], paradicsom
margarin 20% sy i
Zsirtartalmu E:18320kcal  Zsir: 5,569 E: 271,65kcal  Zsir: 10,17g
Feh.: 7,21g CH: 24,699 Feh.: 11,369 CH: 32,14g
S6: 0,829 S6: 0,689
E: 212,73kcal Zsir: 8,329
Feh.: 8,569 CH: 26,189
S6: 0,699
Tizoérai Alma Bananturmix [7] Gyumodlcslé Korte Sz616
(100%-0S)
e GIRYY | RUS ANAM iemel SR SEmE AN
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Ebéd Kdémeénymagleves Tokfozelék [1,7], Kukoricés Natur sertésszelet Fott hus,
piritott Natur csirkemaj [1], répafdzelék [1,7], [1], Karfiol fozelék Almamartas [1,7]
kenyérkockaval [1], Kenyér (félbarna) Kenyér (félbarna) [1,7], KENYER
Gombapdrkolt, [1] [1] (FEHER HAZI E:27844kcal  Zsir: 14929
Parolt bulgur JELLEGU) [1] Foan Ca
W AN R A
: cal sir: PP S92.149 A 4130 : cal sir:
G Wi | Seos Saiag Lo
S6: 0,689 S6: 0,859
Uzsonna zsemle korozott 100 %-o0s Kakads csiga hazi Teljes kibrlési Csirkemellsonka
paprika [1,6,7], gyumolcslé, tejmetes és tojas kenyér [1], Liga [6], Liga margarin
Gyumolcslé Uborka/kigyd/, mentes [1], margarin 20% 20% Zsirtartalm,
(100%-0S) Teljes kidrlésa narancs Zsirtartalma, Retek jégcsap,
zsemle 54 GR POREHAGYMA, KENYER (FEHER
E:172,97keal  Zsir 2,309 [1,6], Liga margarin E: 11154keal  Zsir: 0859 Gyumdlcslé HAZI JELLEGU)
sy Creeeree 20% Zsirtartalmu o2 CH2zTE (100%-0S) [1]
E: 183,54kcal Zsir: 2,679 E: 175,56kcal Zsir: 2,859 E: 136,00kcal Zsir: 3,54g
Feh.: 3,929 CH: 33,129 Feh.: 3,479 CH: 71,649 Feh.: 4,84g CH: 20,669
S6: 0,539 S6:0,41g S6:0,91g
A asaglnergia e L Lo 824,87keal 752,24kcal 752,54kcal 752,36kcal 766,69kcal kcal kcal
[ I TR 28,869 17,869 15,729 21,289 28,93g g g
Fehérje: 26,079 34,819 24,359 29,539 27,379 g g
Szénhidrat: 153,23¢g 107,52g 154,599 146,629 95,619 g g
So: 1,619 1,639 1,759 1,829 1,809 g g
Allergének:

MezdlaBRR A FRN R, 6 YBIBBRAKIR ANPMER @89 HKb S| késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbél késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. CsillagfiirfL




