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Tojasmentes Bolcsode

Etlap
2025. december 1 - 2025. december 7

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05 2025.12.06 2025.12.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Karottas Tejbegriz tej [7], Liga teljesorlést kenyér Tejeskéavé [7],
(sérgarépas) (tejpbedara) kakad margarin 20% [1], kaliforniai paradicsom,
ligamargarin, szorattal [1,7] Zsirtartalma, paprika, Sertés Graham kenyér,
KENYER (FEHER KENYER (FEHER parizsi /Kedvenc Liga margarin
HAZI JELLEGU) E:25690kcal  Zsir: 5,929 HAZI JELLEGU) izek/, Tej, UHT 20% Zsirtartalmu
[1], Tej, UHT Feosey ~ Crhelsm [1], paradicsom (2,8 %) [7]
(2,8 %) [7] E:257,68kcal  Zsir: 7,239
E1874Tkcal  Zsir 7.36g B 24781kcal  Zsir 8210 Fggfo?;%‘;g CH: 37,519
e Eam Soay T e’ T
S6: 1,069
Tizérai 100 %-o0s Banan Korte mandarin 100 %-0s
gylimolcslé gyumodlcslé
Rl EAN | WURE AW | ST B
. en.. 1, B y en.. 0, N s en.. 0, L9, .
G Zdnode | soodes | seoos P soo T mpa zno
S6: 0,04g S6: 0,049
Ebéd Zo6ldborso fozelék Sertésszelet vadas Alma, Vagdalt Rakott karfiol Banan,
[1,7], Kenyér martassal pogacsa bulgurral [7,9] Fejtettbabfozelék
(félbarna) [1] [1,7,9,10], Parolt tojasmentes [1], attorve [1,7],
bulgur Cukkinifozelék E:351,94kcal  Zsir: 19,11g KENYER (FEHER
E:346,53kcal  Zsir: 8,18g [1,7], Kenyér P Opagy  CHi28A2 HAZI JELLEGU)
Feh: 1639 CH:49.1lg E:355,13kcal  Zsir: 11,550 (félbarna) [1] [1], Csoki Mikulas
=10 Feh.1809g  CH: 46,069 : :
S6: 0,249 o tejcsokis [7]
E: 406,89kcal Zsir: 16,509
i T g
sd:'o,e'lgg FEE
Uzsonna Csaszéarzsemle Zala felvagott [6], Paradicsomos Kakads csiga hazi ZoldfOszeres
[1,7], Retek, Liga Kaliforniai Paprika, Tonhalkrém [4], tejmetes és tojas vajkrém [7], Teljes
margarin 20% Liga margarin Uborka/kigyo/, mentes [1] kidrlésl zsemle 54
Zsirtartalmu 20% Zsirtartalmd, Graham kenyér GR [1,6], Retek
teljesorlési kenyér E:16591kcal  Zsir: 1,24g jégcsap
E:95.44kcal  Zsir: 2,829 [1] E:134,38kcal  Zsir: 4,80g Fgg;ffi? CH: 34,059
Fehl.: 1,249 CH: 5,599 Fehl.: 6,579 CH: 14,979 ! E: 101.69kcal Zsir: 2.46
$6: 0,209 _ - S6: 0,509 Feh.: 2,91g CH: '15',70%;
W G
., L. L L S6: 0,739
A vallozgs Jogatienniariuks 269 saycal 848,68kcal 776,44kcal 812,55kcal 846,42kcal kcal kcal
Zsir: 20,28¢g 20,35¢g 28,92¢g 28,85¢g 14,659 g g
Fehérje: 29,049 33,01g 31,59g 34,199 29,65g g g
Szénhidrat: 102,579 133,15¢g 91,929 102,579 143,919 g g
S6: 1,81g 1,299 2,149 1,449 1,839 g g
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1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készult termékek 6. Szdjabab és abbdl készuilt 1




