Kiéllitva: 2025.11.12. 14:55:27 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Csodaorszag 6voda Bik

Tojasmentes Bolcsode

Etlap
2025. december 8 - 2025. december 14

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13 2025.12.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Csirkemellsonka Paradicsom, Liga Vanilias tej [7], vaj Tejeskavé [7], darélt tokmagos MEZ, paprika, Tej,
[6], Gylimdlcstea, margarin 20% [7], Graham Szdjas korpaés kifli margarinkrém, UHT (2,8 %) [7],
Kenyér (félbarna) Zsirtartalm, kenyér, Uborka/ [1,6] Kakao ital [7], Liga teljesorlési kenyér
[1], Liga margarin teljesorlésh kenyér kigyo/ margarin 20% [1]
20% Zsirtartalmu [1], Tej, UHT E:22460kcal  Zsir: 6,239 Zsirtartalma,
(2,8 %) [7] E:231,99kcal  Zsir: 11,58g Fseg;-oﬁﬁi,g CH: 33,509 Graham kenyér E:22538kcal  Zsir: 5,01g
. - Feh.: 9,569 CH: 22,069 ! Feh.: 9,01g CH: 35,309
E: 148,46kcal Zsir: 1,489 S6: 0,659 S6: 0,849
Feh.: 5,079 CH: 26,729 - P
S6: 0,569 E: 159,29cal Zsir: 6,609 E: 267,22kcal Zsir: 14,919
Feh.: 7,11g CH: 17,459 Feh.: 10,989 CH: 21,759
S6: 0,609 S6: 0,799
Tizérai 100 %-o0s Babapiskéta [1,3], 100 %-os Kdorte, Taro rudi 30 Alma-bananpiré Alma, Doérmi
gyumolcslé Banan gyumolcslé GR [7] piskoéta [1,3,5,7,8]
E: 63,93kcal Zsir: 0,24g
E:82,22kcal  Zsir: 0,20g E:23244kcal  Zsir. 1,78g E:8222kcal  Zsir: 0,209 E:154,04kcal  Zsir: 5,73g Fsegfo%i‘gg CH: 14,709 E:50,16kcal  Zsir: 0,58g
Feh.: 1,009 CH: 17,409 Feh.: 4,379 CH: 50,109 Feh.: 1,009 CH: 17,409 Feh.:4,71g CH: 20,109 ! Feh.: 0,299 CH: 10,359
S6: 0,04g S6: 0,059 S6: 0,049 S6é: 0,039 S6: 0,01g
Ebéd Alma, Sertés porkolt [1], Natur halfilé [1], Natlr sertésszelet Zo6ldbabfdzelék Natur csirkemell
Lencseftzelék Zellermértas [1,9], Petrezselymes [1], Meggymartas [1,7], Csirkeporkolt [1], SutBtokos
[1,7,10], Sertés Graham kenyér burgonya, [1,7], Piritott dara feltét [1], Kenyér burgonyapiré [7]
apré [1] Csemege uborka fél adag [1] (félbarna) [1]
E: 260,31kcal Zsir: 13,069 E: 359,92kcal Zsir: 7,159
E:37157kcal  Zsir: 17,109 Fen: 5180 CH:29.10g E:232,02kcal  Zsir: 5,659 E:307,26kcal  Zsir: 9,229 E:333,11kcal  Zsir: 17,70g Feh:2L79g  CH: 48.84g
Feh.: 18,509 CH: 34,169 °1g Feh.: 14,529 CH: 27,86g Feh.: 16,899 CH: 37,039 Feh.: 13,72g CH: 27,369 439
S6: 0,169 S6: 0,129 S6: 0,189 S6: 0,389
Uzsonna Uborka/kigyd/, Korozott [7], Sz0616, Tarés taska Teljes kibrlési Liga margarin Liga margarin
KENYER (FEHER Kenyér (félbarna) (50 G) [1,7] zsemle 54 GR 20% Zsirtartalmu, 20% Zsirtartalmu,
HAZ| JELLEGU) [1], paprika [1,6], Parizsi paradicsom, Vizes Kalacs (foszlds)
[1], tej [7] E:202,36keal  Zsir: 4,350 felvagott, Liga zsemle (54 G) [1] [1,3,7]
E:126,28kcal  Zsir: 2,73g Fgg:"o{%%g CH: 51,609 margarin 20%
E:177,68keal  Zsir: 6,350 oy e Zsirtartalmi, Retek E:17106keal  Zsir 2429 E:14800kcal  Zsir: 4,960
Feh.: 8,769 CH: 20,919 ! e Feh.: 5,549 CH: 31,639 Feh.: 3,539 CH: 21,939
S6: 0,58g jegcsap S6: 0,139 S6: 0,369
E: 82,87kcal Zsir: 4,069
Feh.: 2,769 CH: 8,099
S6: 0,509
Energia: 779,92kcal 778,32kcal 838,59cal 768,76kcal 835,32kcal 783,46kcal kcal
Zsir: 25,129 24,169 21,789 25,249 35,279 17,70g g
A valtoz&$ietét fenntartjuk! 33,33g 24,119 34,189 31,24g 31,14g 34,619 9
Szénhidrat: 99,18g 113,089 118,929 98,73g 95,449 116,429 g
S6: 1,349 1,649 1,569 1,149 1,349 1,459 g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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