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Tojasmentes Bolcsode

Etlap

2025. december 15 - 2025. december 21

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19 2025.12.20 2025.12.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Ligamargarin daralt KEFIR FALUSI 1,5 Kakao ital [7], Ovis Tej, UHT (2,8 %) Magyaros vajkrém
napraforgémaggal DL, kifli [1,3,7] kifli 30 g [1,7] [7], Corn Flakes [7], Tej, UHT
[11], 100 %-0s (2.8%)[7], .
gyumolcslé, E: 184,20kcal  Zsir: 2,389 E:123,69kcal  Zsir: 4,649 E:180,63kcal  Zsir: 5,84g KENYER (FEHER
Graham kenyér Fgg:':o?#;g CH: 30,759 Fgg:‘:o(,sé%‘:;g CH: 14,559 Fggf:o%%%g CH: 26,209 HAZI JELLEG U)
[1]
e G
eh.: 5,089 : 28,309 . -
R BRm
S6: 0,799
Tizérai Bananrturmix [7] Alma, Kinder Korte, Keksz, gyori narancslé 100%-ps 100 %-o0s
tejszelet 28 gr [1,7] édes [1,3,7] gyumolcslé
Cron o6ss  CH 2040, SFan 130y CH 2180,
en.: 5,029 + 20,309 . - . P en.: 1,509 121,809 . o
e EAW SR aham | e e B
S6: 0,069 Sé: 0,209 S6: 0,049
Ebéd Almamartas [1,7] Natur csirkemell Csontleves [1], Parolt bulgur, Sargarépas
[1], Toltott paprika Tavaszi vagdalt burgonyapuré
E:2293%kcal  Zsir: 12499 Sargarepafdzelék tojasmentes [1,9], tojasmentes [1], csirkehussal [7]
ooy e [1,7], Kenyér Kenyér (félbarna) mandarin
(félbarna) [1] [1] E:247,17kcal  Zsir: 6,259
E:363,07kcal  Zsir: 8,269 Feh. dongd  CHh3LEN
E:367,45kcal  Zsir: 14,639 E: 460,84keal  Zsir: 6,769 oo CrioLez
Feh.: 19,379 CH: 37,019 Feh.: 20,049 CH: 72,019 !
S6: 0,909 S6: 0,929
Uzsonna Retek hénapos, Medvehagymas Kaliforniai Paprika, Uborka/kigyd/, Alma, Tonhalkrém
Vizes zsemle (54 tarékrém [7], Vizes zsemle (54 Sajtkrém , félzsiros [4,10], Vizes
G) [1], 100 %-o0s G) [1], VAJ, Sajtmester, zsemle (54 G) [1]
Vegetarianus gyumolcslé, TEAVAJ teljesorlésh kenyér
pastétom olivaval teljesorlésh kenyér [1] E:218,0%cal  Zsir: 2,53
[1] E:229,50kcal  Zsir: 8,38g oy Chables
e S Soms T e i
soti U mee B4 sorig
S6: 0,469
Energia: 758,62kcal 817,23kcal 946,76kcal 781,68kcal 778,05kcal kcal kcal
Zsir: 26,81g 22,38¢g 21,41g 16,619 19,55g g g
A valtozg=i6aét fenntartjuk! 20,999 36,029 34,019 30,339 32,569 g 9
Szénhidrat: 105,03g 111,069 145,17g 120,30g 114,83g g g
S6: 0,929 2,189 1,469 1,409 1,32g g g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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