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Vendég Etlap 2025. november 10 - 2025. november 16
Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14 2025.11.15 2025.11.16
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Vajgaluska leves'*® |  Zellerkrémleves!37® Babgulyas*® Husleves (sertés), Lebbencsleves
Eb ed E: 107kcal, Zsir: 3g, T.zsir: g, Feh.: 5q, CH: 14g, H.Cuk:|E: 183kcal, Zsir: 8g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 22g, H.Cuk:| E: 225kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: 24g, H. Cérnametéltte|1’3'9 ZbldSéggel1v3
1g, S6: 0,69 29, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 1,19 )
Sertés CSI’kl Lecsés Sertésragu Mékos tésztal E: 319kcal, Zsir: 12(39ul-<rzlsgl‘rsoog(;§;‘ 33g, CH: 15g, H. [E: 216kcal, Zsir. 79'%;“'30@?‘0{:7&; 5g, CH: 299, H.Cuk:
E: 253kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 7g, H. | E:262kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 22g, CH: 7g, H. | E: 608kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 86g, H. Fott hus Tarhonyés hus
Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 7g, S6: 0,39 . o . . sertésbf)llﬁ
Kelkaposztafozelék:* Parolt bulgur PTG G ety S S
E: 329Kcal, Zsir: ncg,kT.zBsfr so'g‘opgh': 11g, CH: 42g, H. | E: 378kcal, Zsir: 5, L.zgir gg,‘ geon.: 129, CH: 76g, H. Paradicsom mél’tésl'g osrkesh st gﬂk:%%r'5§‘0v§9‘ o o
uk: 8g, Sa: 0,3g ul g, So: 0,0g
E: 198kcal, Zsir 1g‘lessé’r:é)g,g%g. 59, CH: 41g, H.Cuk: Csemege uborka
TOrt burgonya fél E: 12kcal, Zsir og,Té;(rsoé%Fgg 1g, CH: 3g, H.Cuk:
adag
E: 251kcal, Zsir: 59, Tzsir.S%g.oFeh 6g, CH: 40g, H.Cuk;|
Energia: 688,74kcal 822,31kcal 832,72kcal 768,54kcal 885,02kcal kcal kcal
Zsir: 30,549 28,199 27,649 19,07g 28,45¢g g o]
Telitett zsirsav: 1,159 g g 0,009 g g g
Fehérje: 33,729 39,479 32,919 42,969 46,059 g g
Szénhidrat: 63,279 104,529 109,78g 96,999 105,599 g g
Hozzaadott cukor: 8,159 1,989 6,999 16,129 g g g
S6: 1,12¢g 0,49¢g 1,43¢g 1,03g 1,019 g o]
Ca: 171,97mg 44,97mg 59,25mg 85,42mg 76,81mg mg mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!



