Kiéllitva: 2025.11.07. 12:56:22 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Csodaorszag 6voda Biik

Vendég Etlap 2025. november 17 - 2025. november 23
Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21 2025.11.22 2025.11.23
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Tojaslevest=® Zoldségleves Paloclevest’ Majgomboc Tejf6los karfiolleves!”
Eb ed E: 211kcal, Zsir: 1%%,kT.§;Trsgng;;:Sg,CH:lsg,H |’0V|d metéltel1v9 E: 340kcal, Zsir: 193&5@"55‘;55:219' CH: 18g, H. (méjgaluska) |evesl,3, E: 202kcal, Zsir: 1(1:%,kTé3\'1:536g,1Fsegh:69, CH: 18g, H.
Gombés E: 164kcal, Zsir: BQVTiZi,rSDu'g'U',:Zegh 59, CH: 22g, H.Cuk: Szilvalekvéros E: 169kcal, Zsir: gg‘TZZ{rS?')gb‘,:Zegh 9g, CH: 13g, H.Cuk: Hentes tokényl
sertésporkolt Fejtettbabfdzelék:’ gombdc (mirelit)** | Natlr sertesszelet' | sz ig s o, con: sug oo
k('jrethez E: 409kcal, Zsir: B%uTngigr‘ ggﬁ,} gezhg 20g, CH: 629, H. | E: 541kcal, Zsir: 7%urkz;igrg‘1g,é‘ﬁi%ug. CH: 107g, H. |E: 143kcal, Zsir: GQ‘Té;ivr.S%g.ol‘:fgh 169, CH: 6g, H.Cuk Pé.rolt riZS
B AU A Silt kolbasz ParadicSOmos  |e s zar 107z o ron- oo ot o5 i
Pérolt bulgur E: 226kcal, Zsir: lgg,kT.és\'r: 0g, Feh.: 13g, CH: 0g, H. bL,Irgol’]yaf(’jzelékl’9
uk: 0g, S6: 2,19
[E: 257kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 57g, H.Cuk: E: 442kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 73g, H.
0g, S6: 0,09 Cuk: 18g, So: 0,8g
Vitamin salata teljesorlési kenyér?
[E: 106kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, H.Cuk: E: 79cal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
, S6: 0, g, S6: 0,
Energia: 869,72kcal 798,57kcal 880,85kcal 832,35kcal 882,48kcal kcal kcal
Zsir: 36,699 32,65¢g 25,279 25,699 26,329 g o]
Telitett zsirsav: 0,269 0,019 0,809 0,059 3,449 g g
Fehérje: 32,84g 38,279 32,899 35,769 47,689 g g
Szénhidrat: 99,389 83,409 125,109 106,319 111,199 g g
Hozzaadott cukor: 16,299 1,139 27,509 18,189 g g g
S6: 0,759 2,469 1,909 1,61g 3,239 g o]
Ca: 77,45mg 142,31mg 87,10mg 74,84mg 84,89mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




