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Vendég Etlap 2025. november 24 - 2025. november 30
Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28 2025.11.29 2025.11.30
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Csontlevest? Zellerleves Lencseleves Burgonyaleves Zobldséglevest?
Ebéd F: 160kcal, 2ei:1g,Tsi: 0g, Feh. g, CH: 199, H.Cuk (magyaros) tésztavalt° Z('j'dségesl,7,10 (te]f0|03)17 F 103kcal, Zsr 5. Tz, 0, Feh 39, CH: 119, H.Cuk
Paraj (Spenét) E: 145kcal, Zsir: Sg,T;ZirSl)dg,Uerg 4g, CH: 19g, H.Cuk:| E: 190kcal, Zsir: A%U'ngg 32' Ee‘lhg 10g, CH: 269, H. [E: 161kcal, Zsir: Ag‘TzZirS%g,OFaegh 59, CH: 269, H.Cuk: SZékelyképOSZta17
fozelek:” Husos pennet’ Rantott sertés karaj** Sertésrizottd” E:0oica Zsi 399 T, g, . 35, CH 405, H.
E: 354kcal, Zsir: 159, T.zsir: 1g, Feh.: 129, CH: 44g, H. | E: 550kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 4, Feh.: 229, CH: 509, H. | E: 389kcal, Zsir: 19g, Tzsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 21g, H. | E: 718kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 6g, Feh.: 429, CH: 79g, H. o '
Cuk: 59, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 1,09
Fott tojas? Kukoricas rizs
E: 137kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: Og, H. [E: 264kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 57g, H.Cuk|
Cuk: 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,3y
Tort burgonya fél savanylsag-cékla°
ad ag E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk:
, S6: 0,69
IE: 185kcal, Zsir: 5g, Tzsirs%g,OFeh., 4g, CH: 28, H.Cuk:
Energia: 836,07kcal 694,18kcal 863,51kcal 879,30kcal 770,69kcal kcal kcal
Zsir: 30,449 32,249 24,549 27,269 43,789 g o]
Telitett zsirsav: 1,129 3,64g 2,699 7,819 0,01g g g
Fehérje: 31,039 26,559 47,909 46,859 37,84g g g
Szénhidrat: 90,699 69,089 108,65g 105,199 51,679 g g
Hozzaadott cukor: 5,179 2,039 g g 0,53g g g
S6: 0,82¢g 0,999 2,479 1,849 0,569 g o]
Ca: 401,14mg 135,76mg 131,38mg 252,85mg 206,61mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




