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Vendég Etlap 2025. december 1 - 2025. december 7
Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05 2025.12.06 2025.12.07
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Csontlevest? Kéménymagleves Tavaszi levest?® Csurgatott Babgulyas sertés
Eb ed E: 122kcal, Zsir: 1g, Tnzgsirél(ﬁ)gélflegh. 3g, CH: 9g, H.Cuk: plritott E: 128kcal, Zsir: 10g, '[‘és(gﬁo% ;:n : 29, CH: 6g, H.Cuk| téSZtaleVeS1v3 Combbéllv9

Zb'dborsé f(jze'ékl] ke'nyerkockavajl Vagdalt pogécsa / E: 155kcal, Zsir 7g‘TzZ|:rS%g,Olv=§gh 4g, CH: 199, H.Cuk/| E: 287kcal, Zsir: eg&zgg gg, giz 25g, CH: 30g, H.

) ] E: 108kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk: . .. 13 . ~ ~ 137

E: adcl,Zi 199, T2 19, E5h: 210,CH. 8. . e tepsiben sutve/t Rakott karfiol TepertGs pogacsa*

Sertés pOI‘kOlt feltétr Serterﬁgiteé!gég.l?ggaﬁ)s E: 225kcal, Zsir 8%‘11_13; % I;e{xd 20g, CH: 169, H. . ZSirkiuTlg:rii-:j . E: 389Kcal, Zsir: zg%,kTé;jrSgg,ozegh. 79, CH: 42g, H.

E: 263kcal, Zsir: 13&;.65;?50&0;5;.:239, CH: 10g, H. Bl 2t 230 e e met 320 ot 200 Burg(_)nyafﬁzelék, : d CgL‘Ik’lg“s()g:‘O‘sg-. g, g
g sy majorannaval’
TéSZta k(':')retl*3 E: 348kcal, Zsir 79,765\1 0g, Feh.: 9g, CH: 569, H.Cuk
g, S6: 0,1g
E: 359kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 58g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,79
Energia: 833,97kcal 880,07kcal 701,35kcal 889,52kcal 676,14kcal kcal kcal
Zsir: 33,369 32,599 24,799 49,149 26,299 g g
Telitett zsirsav: 0,80g 3,41g 0,01g 0,01g 0,07g g g
Fehérje: 46,279 46,039 31,339 36,859 32,15¢g g g
Szénhidrat: 66,809 95,28g 78,439 75,569 72,359 g g
Hozzéaadott cukor: 3,809 4,009 3,62g 0,809 g g g
So6: 0,70g 2,929 1,399 0,509 0,459 g g
Ca: 290,38mg 156,80mg 82,98mg 100,51mg 66,86mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




