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Vendég Etlap 2025. december 8 - 2025. december 14
Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13 2025.12.14
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Tojasleves*? Tarhonyaleves*#® Brokkoli leves*® Betyar leves'”® Zoldséglevest® Almaleves?
Eb ed [E: 182kcal, Zsir: 159, Tnéswéﬁ()% 1Fgeh : 69, CH: 5g, H.Cuk:| E: 228kcal, Zsir: 1é%kT§§ir:SgngAEgh. 5g, CH: 27g, H. | E: 58kcal, Zsir: 0g, T.ézirs%gbl:;g :4g, CH: 99, H.Cuk: | E: 278kcal, Zsir: 160gu:zosglrslﬁg§§g 19g, CH: 14g, H. |E: 114kcal, Zsir: 59, Tzlsgl'r:s()cg,oFQE;\. 3g, CH: 13g, H.Cuk:| E: 222kcal, Zsir: ggk‘lézzsgiv:soég,chg. 3g, CH: 30g, H.
Lencsefozelék Borsos tokany Rantott hal (tilapia)**¢  Parajos penne**” | Sertéssilt (comb)® | Gombas rizseshus
E: 455kcal, Zsir: 19g, T.zsir: Og, Feh.: 22g, CH: 47g, H. Sertésbﬁl E: 349kcal, Zsir: 189, T.zsir: 3g, Feh.: 24g, CH: 229, H. | E: 608kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 289, CH: 94g, H. | E: 201kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 2g, H. | E: 662kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 1g, Feh.: 29g, CH: 60g, H
Cuk: 2g, S6: 0,29 ] Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 4g, S6: 1,49 Cuk: 19, S6:0,3g Cuk: 0g, S0: 0,79
Siilt kolbasz O G sl oo e Parolt rizs Alma Csemege uborka
E: 226kcal, Zsir: 15%&?’557’%3?{1%“' 13g, CH: 0g, H. Pérolt bulgur E: 358kcal, Zsir: Zg,T.(z)z\"rSOdg:‘O‘Fggh:79,CH:77g‘HCuk: E: 82kcal, Zsir: lg‘Tigi;:. ggo,:z?gé 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 12kcal, Zsir: Og‘T.(Z)zi.r.SOo'g:;,olv:gg..lg‘CH:Sg‘ H.Cuk:
E: 378kcal, Zsir: S(Q:,u'i.zgigrv gg geohg 12g, CH: 76g, H. Céklasaléta Zoldbabfézeléklj
Csemege uborka E: 52kcal, Zsir: Dg,T.zAS\'r Sf)g‘ggh.- 1g, CH: 11g, H.Cuk: E: 402Kcal, Zsir: 2€g,KT.gsw’rsngF1eh: 8g, CH: 29g, H.
3, 5:09 i 6g. 56 0.1g
E: 12kcal, Zsir: Og,Tégi.r:S%g,nfgg. 1g, CH: 3g, H.Cuk: Kenyél’ (félbarna)l
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk
g, S6: 0,39
Energia: 862,36kcal 880,08Kkcal 816,53kcal 885,82kcal 876,27kcal 895,34kcal kcal
Zsir: 52,379 30,549 20,43¢g 26,849 45,509 42,139 o]
Telitett zsirsav: g 0,589 2,91g 2,289 0,01g 0,70g g
Fehérje: 40,979 43,169 36,339 46,839 36,04g 32,509 g
Szénhidrat: 52,289 109,789 118,699 108,079 75,93g 93,259 g
Hozzéaadott cukor: 2,009 1,069 4,429 4,419 20,119 22,21g g
So6: 2,379 0,629 1,479 1,85¢g 0,939 1,23¢g o]
Ca: 104,12mg 84,38mg 88,16mg 424,14mg 114,32mg 69,71mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




