Kidéllitva: 2025.11.19. 13:40:37 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Csodaorszag 6voda Biik

Vendég Etlap 2025. december 15 - 2025. december 21
Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19 2025.12.20 2025.12.21
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Séargaborsékrémlevesip’  Tavaszileves'® Csontleves*? Reszelttészta - levest3® Tojaslevest?
Eb ed E: 285kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 35g, H. |E: 128kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, H.Cuk:| E: 122kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 9g, H.Cuk: |E: 195kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk:| E: 129kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 5g, H.Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,89 4g, S6: 0,29 0g, S6: 0,19 , S6: 0, 0g, S6: 0,19
Milanéi makaronit3? Rakott savanyu Toltott paprika Hagymas burgonya | Rantott sertés karaj*?
E: 604kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 7g, Feh.: 40g, CH: 65g, H. képOSZta bulgurral3*7 paradicsommértéssallvézgzssmausz 69, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 47g, H.Cuk:| E: 384keal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 21g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,69 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,59
E: 596kcal, Zsir: 2“(39\);105“50;'(;:23 31g, CH: 669, H. | E: 646kcal, Zsir: Z?;%'L(T'fg”' ggl i%hg 26g, CH: 69g, H TavaSZ| Vagdaltlﬁ Pérolt rlzs
E: 382kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 19g, CH: 28, H. |E: 315kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 69g, H.Cuk
Cuk: 0g, S6: 0,29 0g, S6:0,1g
savanyusag-céklaw KAPOSZTAVAL
E: 21kcal, Zsir: 0g, Tésir:sqg,OFeeh. 1g, CH: 4g, H.Cuk: TO LTOTT
g, S0: 0,69 -
SAVANYUPAPRIKA

[E: Okcal, Zsir: Dg‘Tvzsir.gg‘,g%ré 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,|
Energia: 888,94kcal 724,43kcal 767,32kcal 883,02kcal 827,80kcal kcal kcal
Zsir: 29,879 34,049 29,649 26,15¢g 30,65¢g g o]
Telitett zsirsav: 10,069 0,019 0,109 g 1,20g g g
Fehérje: 53,499 32,469 29,009 30,749 38,949 g g
Szénhidrat: 99,689 71,909 78,509 103,409 94,959 g g
Hozzaadott cukor: g 3,629 10,009 0,669 g g g
S6: 3,469 0,45¢g 1,379 0,959 1,739 g o]
Ca: 311,03mg 138,26mg 48,70mg 84,04mg 58,86mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




