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Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2026. januar 5 - 2026. januar 11

Reggeli

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Owvis kifli 30 g*7

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
,'56:0,1g

mazsolaval-’

E: 148kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 20g, H.Cuk:
59, S6: 0,29

E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 19, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Kaliforniai Paprika
[E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6: 0,09
vaj’
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
tej’

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6:0,29

E: 164kcal, Zsir: 69, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22g, H.Cuk:
'S0/ 0,39

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
'S0 0,4

Paradicsom

E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
S6:0,0g

Parizsi felvagott

E: 11kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

[E: 227kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 53g, H.Cuk
0g, 56: 0,09

teljesorlésh kenyér:

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

tej’

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10 2026.01.11
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
tej’ zabkasa almaval, Csaszarzsemle!” Tejeskavé’ Sargabarack iz

Tizérai

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Kifli gyimolcsos
tarékrém?

E: 254kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 119, CH: 39g, H.
Cuk: 6g, S: 0,69

100 %-os gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

MANDARIN

E: 41kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: 1, CH: 9g, H.Cuk
g, S6: 0,09

Babapiskétal?

E: 76kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 16g, H.Cuk:
8g, S6: 0,09

Alma-kortepiiré

E: 26kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk
2, 56: 0,09

Sertés apro!

E: 72kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Lencsefozelék
attorver71o

E: 206kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 23g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,19

teljesorlésh kenyér*

E: 52keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
.'S6:03g

F6tt has
E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Sutdtokplré
E: 141kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 20g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Kinder tejszelet 28 gr-

E: 33keal, Zsir: 29, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
2g, S6: 0,09

Tojasporkolt:2
E: 136kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 4g, H.Cuk|
0g, S6: 0,19

Sargarépafdzelék’

E: 176kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 2g, Feh.: g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,39

' KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU):

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk
,56:0,

Csobben st brokkoli
csirkemellel
rétegezvels’

E: 168Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 39, Feh.: 18g, CH: 8g, H.Cuki
0g, S6: 0,89

Rakott savanyu
kaposzta3’

E: 368kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 39g, H
Cuk: 0g, S6: 0,19

Széarnyas huskrém Tojaskarika? Tonhalkrém /Liga Kakads csiga'?’ Széjas korpas kiflire
UZSO nna E: 71kcal, Zsir: 6g, T.Sgivrsuég:‘ol‘:fgh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 21kcal, Zsir: lg‘T(z);ivr:SDD’g,Olv:gg. 29, CH: 0g, H.Cuk: mal’garinnal“vlo E: 217kcal, Zsir Sg‘T(z)Bivr:S%g,olv:gg. 5g, CH: 39g, H.Cuk:| E: 30kcal, Zsir: 0g, T.é;ir:s%?‘ofleg : 0g, CH: 6g, H.Cuk:
Retek jégcsap Uborka/kigyé/ e 2 TRy 1o e Sajt, medve(140g/db)’
E: Skeal, Zsir: ogjzsw’rgg:, geﬂg 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,|E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir gg‘ 5%;»09,% 1g, H.Cuk: 1g, paprika E: 43kcal, Zsir: 49, Té;\rsocgob::?gh : 29, CH: 1g, H.Cuk:
Vizes zsemle (54 G)' | Liga margarin 20% [ "o = gogy oo o ionene Uborka/kigyd/
E: 149Kcal 25100, st 0g, o . CH: 319, H.Ouk Zsirtartalmu teljesbrlésﬂ kenyérl e shoa, 21 . Tasis 0. Fah 09, CH 19, H.Cuk 19
E: 18kcal, Zsir: Zg‘T(z);ivr:SDD’g,Olv:leg. 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 52kcal, Zsir: Ug‘Tzosgir‘:SOg:,gzg. 2g, CH: 10g, H.Cuk:
KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)*
E: 107kcal, Zsir: lg,T(z);ivv:S%g,Dlv:;g. 3g, CH: 20g, H.Cuk|
Energia: 753,06kcal 773,65kcal 831,52kcal 784,86kcal 924,37kcal kcal kcal
Zsir: 24,509 25,279 37,29¢g 20,819 28,80¢g g g
Telitett zsirsav: 3,21g 4,199 7,669 7,24g 3,169 g g
Fehérje: 38,479 31,699 25,719 36,729 25,34g g g
Szénhidrat: 91,32g 102,569 83,269 112,989 135,15¢g g g
Hozzaadott cukor: 12,729 13,91g 17,409 28,609 3,07g g g
S6: 0,90g 1,779 1,889 1,559 1,349 g g
Ca: 313,76mg 306,24mg 404,71mg 459,98mg 318,18mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4 bﬁ]t@lg@'gggkwk@%u

Yerifigkek Bx Srdjabeiyodsilibolwésilttermeékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl keszilt termékek 1
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Ikitermékek 5. Foldimogyoré és abbdl készlt
Mustar és abbdl készult termékek 11.




