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Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2025. december 22 - 2025. december 28

Etkezés 2025.12.22 2025.12.23 2025.12.24 2025.12.25 2025.12.26 2025.12.27 2025.12.28
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Teljes kibrlést kenyér: Tea
Reg g el I E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk: | E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g 3g, S6: 0,09
Tej, UHT ( 2,8 %)’ Kalacs (foszl6s)-*7
E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk: |E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39
Szarnyasmajkrém’ VAJ, TEAVAJ
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1, CH: 0g, H.Cuk: | E: 75kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
P Alma Bananturmix’
TIZO ral E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 05‘ Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk: |E: 186kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ag, Feh.: 7g, CH: 27g, H.Cuk:
11g, So: 0,0g 17g, So: 0,3g
gyOri édes keksz'?”
E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gdg,gezﬂZg‘CH 13g, H.Cuk
i Natur csirkemell Zo6ldbabfdzelék:’
Eb ed darélva1 E: 159cal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 10g, H
) Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 98kcal, Zsir: Ag,TzUsg\i Sog;;elg 13g, CH: 3g, H.Cuk: Sertésporkolt
Sutﬁtokpuré E: 75kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39
E: 141kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 20g, H.Cuk
0g, S6: 0,09
Turé rudi 30 GR?
E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk:
4g, S6: 0,09
Pulyka sonka Tojaskrém3710
UZSO n n a E: 17kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk:
, S6:0,3g 0Og, S6: 0,29
Tejeskavé’ POREHAGYMA
E: 164kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 22g, H.Cuk:| E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk:
21g, S6: 0,3g 0Og, Sé: 0,0g
Uborka/kigyo/ Liga margarin 20%
F: ehcal, Zsi: 09, Tasir 0g geﬁg' 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g| ZSirtartalml:l
nga margarin 20% E: 18kcal, Zsir: ZQ,T(Z);{’:S%Q,&ES. 0g, CH: 0g, H.Cuk:
Zsirtartalmu KENYER (FEHER
£: 18keal, Zsir: 2g, T.zzirsﬂégv‘Ongh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: HAZI JELLEG U)l
V|Zes Zsemle (54 G)l E: 53kcal, Zsir: 1g, T.zosér gg ga}; 2g, CH: 10g, H.Cuk:
[E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Energia: 930,40kcal 854,34kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: 31,51g 40,81g g g g g g
Telitett zsirsav: 8,74g 4,069 g g g g g
Fehérje: 43,869 30,709 g g9 ¢} 9 9
Szénhidrat: 116,07g 88,179 g g g g g
Hozzéaadott cukor: 45,789 22,489 g g g g g
S6: 1,449 1,499 g g g g g
Ca: 554,34mg 274,24mg mg mg mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termekek 6. Szdjabab es abbdl készllt termekek 7. Tej €s abbol készult termékek 8. Diofélek 9. Zeller és apb@diesgélioigartekakatfurustar és abbol készult termékek 11.

BERArANERY A Cisoiddest intvermmdketk 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt




