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OVODA

Etlap

2025. december 29 - 2026. januar 4

E: 146kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 27g, H.Cuk
56! 0,

Graham kenyér
E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
, S6: 0,59
Liga margarin 20%
Zsirtartalm(

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 22g, H.Cuk:
20g, 56:0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk;
0g, S6: 0,89

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
99, S6: 0,39

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk:
, S6: 0,09

teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 9keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og|
560,09

Etkezés 2025.12.29 2025.12.30 2025.12.31 2026.01.01 2026.01.02 2026.01.03 2026.01.04
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Karamellas tej’ Tejeskavé’ Tej
Tizoérai

Zoldségleves'?
E: 46kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk:
g, S6: 0,1g
Paraj (spenot)
fozelék:”
E: 253kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 28g, H.
Cuk: 4g, S6: 0,29
Fott tojas®
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Tort burgonya fél
adag

E: 132kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, H.Cuk
. 5610,

Karfiolleves?®

E: 78kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk:
1g, 561 0,29

Sertéspaprikas

E: 171kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 3g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

Parolt bulgur

E: 206kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 42g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Grizgaluska leves'??

E: 114kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 13g, H.Cuk:
g, S6: 0,29

Sertéssilt (comb)?
[E: 164kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, H.Cuk;|
0g, S6: 0,29
Rizi-bizi
[E: 266kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 51g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Csemege uborka

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
S6: 0,09

Alma Szarnyas huskrém Alma
UZSO nna E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh. 0g, CH: 17, H.Cuk: | E: 48kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 179, H.Cuk:
19g, So: 0,09 0Og, S6: 0,1g 19g, So: 0,0g
Szarnyasmajkrém’ paprika Sajt, medve(140g/db)’
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0 S6: 0,0g 0g, S6: 0,59
teljesorlésh kenyért | teljesorlésh kenyért kifliv37
[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:|E: 131kcal, Zsir: 19, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:[E: 109kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
, S6: 0, 0g, S6: 0,89 , S6: 0,
Energia: 975,66kcal 928,85kcal 1 058,79kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: 26,98¢g 27,679 30,779 g g g o]
Telitett zsirsav: 2,449 2,629 2,659 g g g g
Fehérje: 31,599 42,309 45,179 g g g g
Szénhidrat: 143,58g 124,279 144,45¢g g g g g
Hozzaadott cukor: 50,549 21,289 37,359 g g g g
S6: 1,939 2,34g 2,54g g g g g
Ca: 454,78mg 281,88mg 297,26mg mg mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.

Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




