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OVODA

Etlap

2026. januar 5 - 2026. januar 11

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Kenyér (félbarna)*

E: 78kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 116kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 26g, H.Cuk:
, S6: 0,

Tej, UHT (1,5 % )’

E: 88keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
99, S6: 0,39

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

teljesorlésh kenyér:
[E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk|
, S6: 0,
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

paradicsom

[E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6: 0,09

Sertés parizsi /

Kedvenc lzek/

E: 32kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 139kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 22g, H.Cuk:
20g, 56:0,3g

Vegetarianus
pastétom olivaval
E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19
teljesorlés kenyér?
E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Retek jégcsap

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
S6:0,0g

E: 25kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk
0g, 56: 0,09

teljesorlésh kenyér:

E: 79cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
'S0 0,59

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, 56: 0,39

E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8, CH: 12g, H.Cuk:
, S0: 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6: 0,89

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10 2026.01.11
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6ra Tej, UHT (1,5% )’ Corn Flakes Tej Tejeskavé’ Sargabarack lekvar Tej, UHT (1,5% )"
iz6rai

Zoldséglevest?

E: d6keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Sertés apro!

E: 93kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 11g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Lencsefdzelék0

E: 325kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 38g, H.
Cuk: 1g, S6:0,1g

teljesorlésh kenyér?

E: 79cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

~ Gulyasleves
csipetkével, sertésbdl;

E: 211keal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 21g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Grizes (daras) tészta:

E: 377keal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 55g, H.
Clk: 0g, S6: 0,49

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Kinder tejszelet 28 gr-

E: 33keal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
29, 56: 0,09

Brokkoli levest?®

Be9115kcal, Zsir: 89, Tzsir: g, Feh.: 20, CH: 7g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g

Budapest sertésragu

- 131kcal, Zsir: 6, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 5g, H.Cuk|
0g, S6: 0,29

Fott burgonya

E: 277kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 37g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Vagott vegyes
f savanyusag

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
560,09

Majgombéc
(méjgallJSka) levest3s

E: 138kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Lecs0s sertésragu

E: 173kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 3g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,4g

Tarhonya koret?

£: 195kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 37g, H.Cuk:
560,

mandarin

E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, So: 0,09

Tojasleves!?

E: 110kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g

Alma

E: 82Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,0

Rakott savanyu
kaposzta®’

E: 481kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 0g, Feh.: 199, CH: 45g, H.
Clk: 0g, S6: 0,29

Burgonyaleves
(magyaros)*

E: 140kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Tejfolos gombas
csirketokany®7#

E: 201keal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 59, H
Cuk: 0g, $6: 0,29

Parolt bulgur

E: 241kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 42g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Alma Tojaskarika? Tonhalkrém?#71 Kakads csiga'?” Szojas korpas kiflit trappista sajt’
UZSOI’lna E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 13kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 217kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 39g, H.Cuk:| E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk: | E: 37kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: Og, H.Cuk
19g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,29
Széarnyas hiskrém Uborka/kigy6/ Vizes zsemle (54 G)* Sajt, medve(140g/db)’| Vizes zsemle (54 G)*
E: 110kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:|E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 19, H.Cuk: 19, E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 31g, H.Cuk; E: 86kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 2g, H.Cuk: |E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:
S$6: 0,19 S6: 0,09 , S6: 0, 0g, S6: 0,59 , S6: 0,
Vizes zsemle (54 G)* Teljes kibrlésa paprika paprika
[E: 149kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk: Zsemle 54 GRLG [E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: Og,| E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
0g, S6: 0,09 $6: 0,09 S6: 0,09
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
0g, S6: 0,49
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Energia: 1 067,55kcal 966,86kcal 946,14kcal 1 043,55kcal 1 011,77kcal 1 034,15kcal kcal
Zsir: 33,099 30,869 34,019 28,309 44,799 34,329 g
Telitett zsirsav: 2,02g 3,65¢g 2,049 4,069 2,119 4,339 g
Fehérje: 52,719 35,969 40,71g 48,619 37,959 45,139 g
Szénhidrat: 133,199 130,659 111,519 144,71g 107,63g 133,409 g
Hozzéaadott cukor: 29,669 14,479 9,45¢g 22,299 28,459 12,129 g
So6: 1,61g 1,88g 1,859 1,649 1,75g 1,769 g
Ca: 379,97mg 309,09mg 301,92mg 309,60mg 391,70mg 432,30mg mg

llergének:
'@":at%rﬁﬂt“éh’ta'%éﬁ%ﬂr°n°a“i%W§r§68-r\“é{W2Eeifi‘5‘f€Pé*rék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol kés

A véltozas jogat fenntartjuk!
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