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OVODA

Etlap

2025. december 15 - 2025. december 21

kiflivs7

[E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
, $6: 0,

natdr joghurt”

E: 97keal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

E: 120kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 59, Feh.: 7g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Kakag ital’

E: 114kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 15g, H.Cuk
9g, S6: 0,39

Kaliforniai Paprika

[E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6: 0,09

teljesorlésh kenyér:

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
560,59

Limonadé
E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,09

teljesorlésh kenyér!

E: 79Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19 2025.12.20 2025.12.21
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Karamellas tej’ teljesorlés kenyér? Sajtkrém, daralt Tej, kalacst?” Magyaros vajkrém’
TIZOI’aI [E: 157kcal, Zsir: 3g, T.zsir. 822, geh.: 79, CH: 26g, H.Cuk:| E: 79Kcal, Zsir: 1g, T.zsl’rv gg. ;eh.:ag‘ CH: 15g, H.Cuk: tOkmaggaP E: 251kcal, Zsir: 7%&1;3 gg ;%ng 10g, CH: 37g, H. | E: 38kcal, Zsir: 4g, 'r.é;w"rzs%gbfgg : 0g, CH: 1g, H.Cuk:

Sargaborsékrémleves?,

E: 205keal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 27g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,8

Milanéi makarénit3?

E: 436kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

37 Tojasleves!?

£: 110kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Rakott savanyu
kaposzta bulgurral®’

E: 411kcal, Zsir: 19g, T.zsir: Og, Feh.: 19g, CH: 42g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Tavaszileves'?
E: 95kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk:
g, S6: 0,29
Toltott paprika
paradicsommartassal®

E: 319kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 34g, H.
Cuk: 6g, S6: 0,49

Z0ldségleves!®

E: 46kcal, Zsir: 2g, Tzsir:SQg,oFleh. 1g, CH: 6g, H.Cuk:
g, S0: 0,19
Rantott sertés karaj'?

Be? 266kcal, Zsir: 159, T.zsir: 1, Feh.: 199, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Parolt rizs

E: 243kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 54g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

SZALONCUKOR

E: 76kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 15g, H.Cuk:
9, S0: 0,

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Zellerleves??

E: 67kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, H.Cuk:
29,561 0,29

Sertéssllt (comb)?

E: 105keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Finomfézelék”

E: 468kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 87g, H.
Cuk: 79, S6: 0,2

Kenyér (félbarna):

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
, S0: 0,39

Retek jégcsap Korte gépsonka Uborka/kigyo/ Szaldami csemege
UZSO n n a [E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 58kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ug, Feh.: 0g, CH: 13g, H.Cuk: | E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: O/g‘ Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og‘ Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 52kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ZAQ‘ Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 S6: 0,09 0g, S6: 0,49
Vegetarianus Medvehagymas Liga margarin 20% | Sajtkrem, félzsiros | Liga margarin 20%
pastétom olivaval tarékrém? Zsirtartalmu Sajtmester Zsirtartalmu
E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 19, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 1, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6:0,1g 0g, S6: 0,09 , S6:0,1g , S6:0,1g 0g, S6: 0,1g
Teljes kibrlésO Vizes zsemle (54 G)! | Vizes zsemle (54 G)* Teljes kibrlésO Csaszarzsemle (44
Zsemle 54 GRLG E: 149Kkcal, Zsir Ug‘T(z);ir:S%g,OFgg. 50, CH: 31g, H.Cuk:|E: 149kcal, Zsir: Dg,T.zz\'rSOég_‘OFggh:Sg,CH:3lg‘HCuk: Zsemle 54 GRLG G)1-7
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: ' ' T E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk: |E: 149kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk|
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,29
paprika
|E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g||
S6: 0,09
Energia: 1 017,18kcal 956,30kcal 922,25kcal 949,52kcal 1 099,33kcal kcal kcal
Zsir: 30,429 36,33¢g 37,51g 26,909 30,109 g o]
Telitett zsirsav: 7,689 4,529 7,129 3,869 3,20g g g
Fehérje: 45,469 43,73g 41,679 38,149 31,659 g g
Szénhidrat: 137,479 111,809 101,779 135,389 148,649 g g
Hozzaadott cukor: 15,869 g 18,069 10,729 18,889 g g
S6: 2,749 1,25¢g 1,87¢g 1,599 2,119 g o]
Ca: 349,00mg 345,64mg 313,87mg 333,05mg 238,86mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék eés azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbol készilt
@g@g’keﬁfk §zéé'a&%k% ﬁgégbbél kés@zijlt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdIkesdsiiogahierakariuiViustar és abbol készilt termékek 11.
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