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OVODA Etlap 2025. december 22 - 2025. december 28
Etkezés 2025.12.22 2025.12.23 2025.12.24 2025.12.25 2025.12.26 2025.12.27 2025.12.28
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Teljes kidrlést kenyért| KEFIR FALUSI 1,5
leoral E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: D L
0g, S6: 0,59
Gyumolcstea E: 75kcal, Zsir: Zg‘Tzs;r 5309,591; 5g, CH: 10g, H.Cuk:
E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsirsqg,cFeh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk: kl'ﬂl137
SZérnyasrhgé.jkrém7 E: 109kcal, Zsir: Dg,Té;irS%g,UFggh, 4g, CH: 23g, H.Cuk
E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
teljesorlésh kenyér!
E: 79Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59
i Tojasleves'?? Grizgaluska leves!??
Eb ed [E: 188kcal, Zsir: 159, T.zs(gﬁq% ngh 6g, CH: 6, H.Cuk:|E: 126kcal, Zsir: Bg,TézirS%g,Uerg, 4g, CH: 13g, H.Cuk:
Bolognai spagettit’ Zo6ldbabfdzelék:?
E: 330Kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 39g, H. | E: 197kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 16g, H
Cuk: 0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6:0,0g
Sertésporkolt
E: 149kcal, Zsir: 9g, Té;iv:s%g,nlv:fgv 13g, CH: 3g, H.Cuk|
Kenyér (félbarna)*
E: 130kcal, Zsir: lg,T(z);iv:S%g,oFseg. 5g, CH: 24g, H.Cuk:
Pulyka sonka Tojaskrém3710
UZSO n n a E: 17kcal, Zsir: 0Og, TZS”SU’Q‘OF;"‘: 3g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 102kcal, Zsir: 8g, T.Ozs(rsggdgeh : 6g, CH: 1g, H.Cuk:
g, 50: 0,39 g, S0: 0,39
Uborka/kigyo/ POREHAGYMA
[E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg:,gzg 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 11kcal, Zsir: OQ‘TSZ",’s%g'ufer 1g, CH: 2g, H.Cuk
Vizes zsemle (54 G)* Teljes kibrlési
E: 149kca\,Zs\'rv0g‘Tézirs%g,OFoeg.vSQ‘CH 31g, H.Cuk zsemle 54 GRs
nga margarln 20% E: 80kcal, Zsir: Og‘T.zosgir gﬁg{%:sgcwlsg, H.Cuk:
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,19
Energia: 926,87kcal 979,09kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: 32,49¢g 39,269 g g g g g
Telitett zsirsav: 2,559 3,91g g g g g g
Fehérje: 38,769 44,689 g g g g g
Szénhidrat: 115,08g 106,689 g g g g g
Hozzéaadott cukor: 9,669 7,399 g g g g g
Soé: 1,989 2,639 g g g 9 9
Ca: 135,40mg 286,42mg mg mg mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




