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TEJMENTES BOLCSODE

Etlap

2025. december 22 - 2025. december 28

Etkezés 2025.12.22 2025.12.23 2025.12.24 2025.12.25 2025.12.26 2025.12.27 2025.12.28
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Teljes kibrlést kenyér: Rizsital
Reg g el I E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk: |E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g 13g, S6: 0,29
Szarnyasmajkrém’ | Vizes zsemle (54 G)*
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: Og, H.Cuk: | E: 74kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
, S6: 0,09 , S6: 0,
Rizsital Liga margarin 20%
E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk ZSirtartaI ml,,l
13g, S6: 0,29
E: Okcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09
MEZ
E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, H.Cuk:
4g, S6: 0,09
L Alma Bananturmix
Tiz6rai E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh. 0g, CH: 10g, H.Cuk: tejmentes
11g, S6: 0,09
E: 127kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 29g, H.Cuk
10g, S6: 0,29
. Natur csirkemell Sertésporkolt
Ebéd darélval E: 7Skeal, Zsi: 3, Tzsir 0g, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk:
g, S0: 0,39
E: 98kcal, Zsir: 4g, TZDSg”ggOFelg 13g, CH: 3g, H.Cuk: Zoldbabfazelék
Sutétokpuré tejmentes?
[E: 141kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 20g, H.Cuk:| E: 75kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, H.Cuk:
, S6: 0, 0g, S6: 0,09
Tészta koret? Kenyér (félbarna)!
[E: 206kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 36g, H.Cuk:|E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
g, S6: 0,49 0g, S6: 0,49
Pulyka sonka Tojaskrém tejmentes31
UZSO n n a E: 17kcal, Zsir: 0g, T.zsir: D’g‘ Feh.: 3g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Dg, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,1g
Uborka/kigyo/ POREHAGYMA
[E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Sg_,gzré.og, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 11kcal, Zsir: Og‘TésgirS%g,UFoeg.,lg‘CH 2g, H.Cuk:
Liga margarin 20% | Liga margarin 20%
Zsirtartalmu Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Vizes zsemle (54 G)! | KENYER (FEHER
[E: 149kcal, Zsir: 0g, TéSirS%g"OFOEh” 5g, CH: 319, H.Cuk: HAZI J ELLEG U):l
%5000 E: 107kcal, Zsir: lg‘T(z)sir:SD’g,OF;h. 3g, CH: 20g, H.Cuk;
g, S0: 0,79
Energia: 863,42kcal 783,82kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: 19,12¢g 19,199 g g g g g
Telitett zsirsav: 0,93g 0,359 g g g g g
Fehérje: 33,739 26,849 g g g g g
Szénhidrat: 136,179 123,449 g g g g g
Hozzéaadott cukor: 24,989 26,759 g g g g g
Soé: 1,469 2,059 g g g g g
Ca: 342,98mg 512,87mg mg mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4

65abh) kEsrillt fermékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és a
gbﬁ%hész%wt Z&ek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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lak és azgkhdl készi t'termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt
K33 107 h1BRBIIBUustar és abbol késziilt termékek 11.
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