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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. december 29 - 2026. januar 4

Etkezés 2025.12.29 2025.12.30 2025.12.31 2026.01.01 2026.01.02 2026.01.03 2026.01.04
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Karamellas tej Tejeskaveé rizsitalbol virhgméz
Tizo6rai Tejmentes £: 122kcal, Zsir: 29, lessé'r:gg,gszrév 0g, CH: 27g, H.Cuk:| E: 33kcal, Zsir: 0g,'r.§zirs%gb;§gn:0g,CH:sg, H.Cuk:
[E: 191kcal, Zsir: 1g‘Tzsér gg,gezz 0g, CH: 45g, H.Cuk: Graham kenyér RIZSItaI
SZéjéS korpés klﬂl16 E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 49, CH: 24g, H.Cuk:|E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
i 0Og, S6: 0,89 13g, S6: 0,29
o T S oy o e e Liga margarin 20% teljesorlésh kenyér!
ZSirtartal ml,,l E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk|
0g, S6: 0,89
E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: gg,g%g.:Og,CH:Og,H.Cuk 0g, nga margarin 20%
Zsirtartalmu
[E: 9kcal, Zsir: 1g, Tzsil:sog,g%h. 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,|
5009
. Zoldségleves'? Karfiolleves'® Grizgaluska leves'??
Eb ed E: 46kcal, Zsir: Zg‘T.zsirSU,g‘Oth.:1g‘CH:ag,H.Cuk: E: 78kcal, Zsir AQ‘Tisir:SO’g,Oerh. 2g, CH: 8g, H.Cuk: |E: 114kcal, Zsir: Sg‘Tzsir:SD)g,OF;h. 4g, CH: 13g, H.Cuk{|
g, S0: 0,19 g, S0: 0,29 g, S0: 0,29
Paraj (spenot) Sertéspaprikas Sertésslult (comb)?
fazelék tejmentesl E: 171Kcal, Zsir: 1&%&%;"5};?th; 13g, CH: 3g, H. [E: 164kcal, Zsir Qg,Té;\'rs%g:‘ongg 179, CH: 1g, H.Cuk|
E: 288kcal, Zsir: 1égukT§;\rségoF1egh : 79, CH: 38g, H. Pérolt bu|gur R|Z|-b|z|
F(jtt to] é_s3 E: 206kcal, Zsir: 3g, Té;irs%g,UFUegh 79, CH: 42g, H.Cuk:|E: 266kcal, Zsir: 4g, Té;\'rsﬁég:bi:oeg 69, CH: 519, H.Cuk|
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.Szivrsuég:‘ol‘:fgh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: Csemege Uborka
Tort burgonya fél E: 3kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh. 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,
S6: 0,09
adag
IE: 132kcal, Zsir: g, T.zsiquQ,OFen.: 4g, CH: 26, H.Cuk:
Alma Szarnyas huskrém Banan
UZSO nna E: 82kcal, Zsir: 1g, T.g\'gr: os% %eohg: 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 48kcal, Zsir: 3g, Té;irsodg'ong 5g, CH: 0g, H.Cuk: [E: 126kcal, Zsir: Og, T.ézirs%c_:;b;le; : 29, CH: 29g, H.Cuk|
Szarnyasmajkrém’ paprika
E: 21kcal, Zsir: Zg‘TézirS%g.,ﬂFoegh 1g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg,geuz 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
teljesorlésh kenyért | teljesorlésh kenyért
E: 79cal, Zsir: 1g, T.zs\'rvgﬁgjgeréjg, CH: 15g, H.Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 1g,Té;irS%g,UFBegn 4g, CH: 24g, H.Cuk:
Energia: 967,03kcal 902,22kcal 955,55kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: 23,109 25,25¢g 21,499 g g g o]
Telitett zsirsav: 1,399 0,829 0,85g g g g g
Fehérje: 21,689 36,619 33,609 g g g g
Szénhidrat: 159,11g 129,129 151,51g g g g g
Hozzaadott cukor: 58,819 16,169 21,909 g g g g
S6: 1,099 2,239 1,569 g g g g
Ca: 333,90mg 291,88mg 308,75mg mg mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.

Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




