Killitva: 2025.12.11. 14:15:03 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Csodaorszag 6voda Biik

TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. januar 5 - 2026. januar 11

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk
g, S6: 0,19

Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk;
13y, S6: 0,29

E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 43g, H.Cuk;
3g, S6: 0,89

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
, S6: 0,29

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,19

paradicsom
[E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
S6: 0,09
Sertés périzsi /
Kedvenc lzek/

E: 32kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3y
teljesorlésh kenyér*

[E: 131kcal, Zsir: 1g, TZs\’rSD'g_‘DFeh 4g, CH: 24g, H.Cuk:|

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk
13g, S0 0,29

E: 122kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 27g, H.Cuk:
,'S6:0,29

Vegetarianus
pastétom olivaval

E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Retek jégcsap

E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
S6: 0,09

teljesorlést kenyeér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
560,

(FORMPACK)

E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

teljesorlési kenyér!

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk|
0g, S6: 1,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6: 0,89

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10 2026.01.11
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Liga margarin 20% Corn Flakes Liga margarin 20% | Tejeskavé rizsitalbol | SARGABARACK, Tej, UHT (1,5% )’
Tizorai Zsirtartalmu Zsirtartalmu DZSEM E: okcal 25 40 i 3. Feh 80, CH: 126, H.Cuk

Zoldséglevest?

E: d6keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Sertés apro!

E: 93kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 11g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Lenc_sefﬁzelék
tejmentest

E: 234kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 31g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,0g

teljesorlésh kenyért

E: 79Kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

~ Gulyasleves
csipetkével, sertésbdl;

E: 211keal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 21g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Grizes (daras) tészta:

E: 377keal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 55g, H.
Clk: 0g, S6: 0,49

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Brokkoli levest?®

Be9115kcal, Zsir: 89, Tzsir: g, Feh.: 20, CH: 7g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g

Budapest sertésragu

- 131kcal, Zsir: 6, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 5g, H.Cuk|
0g, S6: 0,29

Fott burgonya

E: 277kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 37g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Vagott vegyes
savanyusag

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
560,09

Majgombéc
(méjgallJSka) levest3s

E: 138kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Lecs0s sertésragu

E: 173kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 3g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,49

Tarhonya koret?

£: 195kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 37g, H.Cuk:
560,

mandarin

E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, So: 0,09

Tojasleves!?

E: 110kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g

Alma

E: 82Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,0

Rakott savany
kaposzta tejmentes

E: 425kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 45g, H.
Clk: 0g, S6:0,1g

Burgonyaleves
(magyaros)*

E: 140kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Gombés
. S el
csirkepaprikas
E: 155kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 5g, H.Cuk:
S6:0,1g

Parolt bulgur

E: 241kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 42g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Alma Tojaskarika? Tonhalkrém Kakads csiga hazi Magyaros liga Vizes zsemle (54 G)!
Uzsonna E:52kcl 75 10, Tz Oy Foh: 0g, CH: 175, H.Cuk | : kel 2o 29, Tz 0, Feh 5, CH: 09, H tejmentes“vm tejmentes“ rlni{garinkrtém  1askeal Z6i: 09, Tzsi 09, Feh. o, OH: 310, HCuk
Széarnyas huskrém Uborka/kigy6 S S TRy 20 S e e B e B T gy o S e e aktozmentes aprika
E: 110kcal, Zsir: wg(nsiéﬁ?%‘fenv 59, CH: 0g, H.Cuk:[E: dkcal, Zsir: Og, T.zsir S;;%Z,cgg)cc 1£,HCUk 19, Vizes Zsem|e (54 G)l & okl Zi": 2,9' T'é;‘:r:s%g‘offgh :,Og' e (.)g'kjcuk E: 6kcal, Zsir: Og, Bsfr,soggzg.o; CH: 1g, H.Cuk: 0g,
Vizes zsemle (54 G)! Teljes kiorlés = kel 26f 00 Tl 09 {50 CH 3 Uk qujas korpas kifli:* Liga margarin 20%
E: 149kcal, Zsir: Og‘T.ézivrs%g,ol‘:oeg.:SQ‘CH:Slg, H.Cuk zsemle 54 GR¢ paprika e B oy e e Zsirtartalmu
E: 80kcal, Zsir: 0Og, ngé'rv gg g?g‘; 3g, CH: 15g, H.Cuk: [E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: é)g:, g%ré 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 90kcal, Zsir: 10g, Tozgsusggoiegh 0g, CH: 0g, H.Cuk:
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: Zg‘Té;ivr'SDdg,Olv:leg. 0g, CH: 0g, H.Cuk:
Energia: 1 049,92kcal 1 033,06kcal 1 032,47kcal 945,96kcal 1 039,49kcal 1 040,36kcal kcal
Zsir: 27,469 27,529 36,199 22,949 34,009 34,709 g
Telitett zsirsav: 0,22g 0,629 0,859 2,309 0,34g 2,54g g
Fehérje: 43,749 31,329 37,939 41,949 28,209 46,739 g
Szénhidrat: 149,999 159,599 130,959 137,479 147,189 133,039 g
Hozzéaadott cukor: 32,769 16,979 13,05¢g 23,32¢g 32,14qg 11,759 g
So6: 1,679 2,079 1,83g 1,799 1,939 1,84g g
Ca: 324,12mg 300,33mg 336,42mg 341,96mg 328,83mg 356,46mg mg

llergének:
'@":at%rﬁﬂt“éh’ta'%éﬁ%ﬂr°n°a“i%wé%i68-r\“ﬁwzfeifi‘5‘f<?é*rék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol kés

A véltozas jogat fenntartjuk!

tarmdéakek & <7Aiahabh A< abhAl kée7iilt termdéakek 7 Tei &< ahbhAl kée7iilt tarmdéakak Q DIAfAIAK O Zallar éc ahhAl kde7iilt termaékelk 10 Miictar A< ahhAl kée7iilt tarmdékek 11
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